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Wstep

Podstawg prawng opracowanej Strategii Rozwigzywania Problemoéw Spotecznych
dla Miasta Cztuchéw na lata 2021-2025 jest Art. 17 ust. 1 Ustawy z dnia 12 marca 2004 r.
o pomocy spotecznej (t.j. Dz.U. 2020 poz. 1876), ktéry jednoznacznie wskazuje,
ze do obowigzkowych wtasnych zadan Miasta nalezy m.in.: ,,opracowanie i realizacja Strategii
rozwigzywania problemow spotecznych ze szczegdlnym uwzglednieniem programoéw pomocy
spotecznej, profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz innych, ktérych celem

jest integracja oséb i rodzin z grup szczegdlnego ryzyka”. Ponadto art. 16b

ust. 2 w/w ustawy wskazuje na obszary, ktére powinna zawiera¢ powyzsza strategia,

° diagnoze sytuacji spotecznej,

° prognoze zmian w zakresie objetym strategig,

° cele strategiczne projektowanych zmian,

. kierunki niezbednych dziatan,

° sposoéb realizacji Strategii oraz jej ramy finansowe,
. wskazniki realizacji dziatan.

Strategia pozwala na opracowanie systemu dziatan polityki spotecznej, zaplanowanego
i ujetego w ramy czasowe. Wyznacza cele strategiczne, operacyjne oraz kompatybilne do nich
dziatania. Ich wdrozenie w znaczny sposdb przyczynia sie do rozwigzania probleméw
spotecznych, jednoczesnie minimalizujgc negatywne skutki zjawisk spotecznych,
wystepujacych na obszarze Miasta. Dokument stanowi podstawe
do realizacji dziatan rozwojowych w obszarze dziatan pomocy spotecznej. Skupia
sie na poprawie warunkéw zycia mieszkanncédw oraz dazeniu do integracji z lokalng wspdlnotg
0sOb zagrozonych marginalizacjg oraz wykluczeniem spotecznym. Strategia Rozwigzywania
Probleméw Spotecznych w Miescie Cztuchéw jest wieloletnim, strategicznym dokumentem
dziedzinowym stanowigcym materiat wyjsciowy do opracowania szczegétowych programow

i projektow z zakresu pomocy spotecznej. Dlatego tez:

° jest odpowiedziag na konkretne wyzwania i potrzeby Miasta Cztuchdw zawarte
w diagnozie

° wpisuje sie w aktywny model polityki spotecznej

° zaktada budowanie szerokiego partnerstwa lokalnego.
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Strategia ma charakter otwarty. Oznacza to, ze zawarte w niej zapisy mogg podlegac
modyfikacji w zaleznosci od zaistniatych zmiany w sytuacji spotecznej jak réwniez

pojawiajgcych sie nowych wyzwan i potrzeb.
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Merytoryczne uzasadnienie opracowania strategii rozwigzywania

problemoéw spotecznych

Podstawa prawna Strategii

Strategia Rozwigzywania Problemdéw Spotecznych w Miescie Cztuchéow na lata
2021-2025 jest zgodna z kluczowymi dokumentami z zakresu polityki spotecznej
opracowanymi na poziomie europejskim, krajowym, regionalnym i lokalnym. Ponizej
zaprezentowano podstawowe akty, ktére stanowig podstawe i punkt odniesienia

do powstania niniejszej Strategii.

Dokumenty europejskie

Wychodzac  naprzeciw  nowym  wyzwaniom  spofecznym tj.  starzeniu
sie spoteczenstwa, sprostaniu globalizacji, jak rowniez stworzeniu metod, ktére pozwolg
na wykorzystywanie potencjalnych zasobdw Unia Europejska opracowata koncepcje zawartg
w programie spofeczno — gospodarczym ,,Strategia Europa 2020”. Gtéwnym zatozeniem
programu jest potgczenie sit panstw cztonkowskich i stworzenie wspdlnych celdw, ktére

umozliwig wyréwnywanie szans oraz propagowanie wartosci jaka jest tolerancja.

W Strategii Europa 2020 wyodrebniono trzy priorytety:

wzrost inteligentny, czyli rozwdj oparty na wiedzy i innowacjach,

wzrost zréwnowazony, czyli transformacja w kierunku gospodarki niskoemisyjnej, efektywnie
korzystajacej z zasobow i konkurencyjne;j,

wzrost sprzyjajgcy wigczeniu spotecznemu, wspieranie gospodarki charakteryzujacej
sie wysokim poziomem zatrudnienia i zapewniajgcej spdjnos$é gospodarczg, spoteczna

i terytorialna.

Dokumenty krajowe

Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych w Miescie Cztuchéw na lata
2021-2025 uwzglednia zapisy dokumentow krajowych, w szczegdlnosci:

> Dtugookresowa Strategia Rozwoju Kraju - Polska 2030,



CRPS | Frobiemon Spotecanyeh
¥ Eukacsa  szkorenia Jeaic
Krajowa Strategia Rozwoju Regionalnego 2030,
Krajowy Program Przeciwdziatania Ubdstwu i Wykluczeniu Spotecznemu 2020,
Narodowy Program Zdrowia na lata 2016 — 2020,
Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na lata 2014-2020,

Strategia Rozwoju Kapitatu Ludzkiego,

V.v v Vv V V

Strategia Rozwoju Kapitatu Spotecznego.

Dokumenty regionalne i lokalne

Strategia Rozwigzywania Problemoéw Spotecznych w Miescie Cztuchdw na lata 2021-
2025 uwzglednia zapisy dokumentdéw regionalnych i lokalnych, takich jak:
> Strategia Rozwoju Wojewddztwa pomorskiego do roku 2030 (projekt)
> Wojewddzki Program Przeciwdziatania Narkomanii dla Wojewddztwa Pomorskiego,
> Wojewddzki Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
dla Wojewddztwa Pomorskiego,
> Strategia Rozwoju Gminy Miejskiej Cztuchéw na lata 2014-2024

> Program Aktywizacji i Integracji Senioréw Miasta Cztuchowa na Lata 2015 — 2020
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Diagnoza sytuacji spotecznej w Miescie Cztuchow

Polozenie Miasta Czluchow

Cztuchéw to miasto lezgce w poétnocnej Polsce, w potudniowo - zachodniej czesci
wojewddztwa pomorskiego w powiecie cztuchowskim na Pojezierzu Krajefskim pomiedzy
jeziorami: Urzedowym, Miejskim Matym, Miejskim Duzym oraz najwiekszym — Rychnowskim,
w pétnocnej czesci Krajny w pasie Pojezierza Potudniowopomorskiego, w odlegtosci ok 140 km

na potudnie od Gdanska. Jest siedzibg gminy miejskiej Cztuchdéw.

Ludnos¢

Cztuchdw jest matym miastem z liczbg mieszkancow wynoszgcg 13 624, z czego 52,4%
stanowig kobiety, a 47,6% mezczyzni. W latach 2002-2019 liczba mieszkarncow zmalata 0 7,3%.
Sredni wiek mieszkancéw wynosi 43,3 lat i jest wiekszy od $redniego wieku mieszkaricow
wojewddztwa pomorskiego oraz nieznacznie wiekszy od Sredniego wieku

mieszkancow catej Polski.
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Populacja — Cztuchéw w latach 1995 - 2019

(Zrédto: GUS)
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Mieszkancy Cztuchowa zawarli w 2019 roku 61 matzenstw, co odpowiada
4,5 matzenstwom na 1000 mieszkancow. Jest to znacznie mniej od wartosci
dla wojewddztwa pomorskiego oraz mniej od wartosci dla Polski. W tym samym okresie
odnotowano 2,0 rozwoddéw przypadajgcych na 1000 mieszkancéw. Jest to znacznie wiecej

od wartosci dla wojewddztwa pomorskiego oraz znacznie wiecej od wartosci dla kraju.
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32,1% mieszkancéw Cztuchowa jest stanu wolnego, 55,0% zyje w matzenstwie,

3,9% mieszkaricow jest po rozwodzie, a 8,8% to wdowy/wdowcy.

Stan cywilny (Ludno$¢ w wieku 15+ lat) - Cztuchow

(Zrédto: Narodowy Spis Powszechny 2011)
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Przyrost naturalny w latach 1995-2019 w Cztuchowie

(Zrédto: GUS)
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Cztuchdéw ma ujemny przyrost naturalny wynoszacy -14. Odpowiada to przyrostowi
naturalnemu -1,03 na 1000 mieszkancéw Cztuchowa. W 2019 roku urodzito sie 121 dzieci,

w tym 46,3% dziewczynek i 53,7% chtopcéw. Srednia waga noworodkéw to 3 385 graméw.
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Wspotczynnik dynamiki demograficznej, czyli stosunek liczby urodzen zywych do liczby
zgondw wynosi 0,96 i jest znacznie mniejszy od $redniej dla wojewddztwa oraz nieznacznie

wiekszy od wspodfczynnika dynamiki demograficznej dla catego kraju.

Zatrudnienie

58,1% mieszkancéw Cztuchowa jest w wieku produkcyjnym, 16,8% w wieku
przedprodukcyjnym, a 25,0% mieszkaricow jest w wieku poprodukcyjnym.

W Cztuchowie na 1000 mieszkancéw pracuje 3270s6b . Jest to znacznie wiecej
od wartosci dla wojewddztwa pomorskiego oraz znacznie wiecej od wartosci dla Polski. 53,5%
wszystkich pracujacych ogdétem stanowia kobiety, a 46,5% mezczyzni. Bezrobocie
rejestrowane
w Cztuchowie wynosito w 2019 roku 8,0% (9,7% wsrdd kobiet i 6,6% wsrdd meziczyzn).
Jest to znacznie wiecej od stopy bezrobocia rejestrowanego dla wojewddztwa pomorskiego
oraz znacznie wiecej od stopy bezrobocia rejestrowanego dla catej Polski. W 2018 roku
przecietne miesieczne wynagrodzenie brutto w Cztuchowie wynosito 3 979,20 PLN,
co odpowiada 82.30% przecietnego miesiecznego wynagrodzenia brutto w Polsce. W$réd
aktywnych zawodowo mieszkancéw Cztuchowa 507 oséb wyjezdza do pracy do innych miast,
a 1 360 pracujacych przyjezdza do pracy spoza Miasta - tak wiec saldo przyjazdéw
i wyjazdéw do pracy wynosi 853.

Zgodnie z danymi GUS zamieszczonymi na portalu polskawliczbach.pl 24,8% aktywnych
zawodowo mieszkancow Cztuchowa pracuje w sektorze rolniczym (rolnictwo, lesnictwo,
towiectwo i rybactwo), 29,6% w przemysle i budownictwie, a 13,3% w sektorze ustugowym
(handel, naprawa pojazdéw, transport, zakwaterowanie igastronomia, informacja
i komunikacja) oraz 2,9% pracuje w sektorze finansowym (dziatalno$¢ finansowa

i ubezpieczeniowa, obstuga rynku nieruchomosci).

11
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Szacunkowa stopa bezrobocia rejestrowanego w Cztuchowie
w latach 2004 - 2019

(Zrodto: GUS)
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Przestepstwa stwierdzone (oszacowanie) w Cztuchowie w
latach 2012 - 2019

(Zrédto: GUS)
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W 2019 roku w Cztuchowie stwierdzono szacunkowo (w oparciu o dane powiatowe)
159 przestepstw. Oznacza to, ze na kazdych 1000 mieszkancéw odnotowano 11,65
przestepstw. Jest to wartos¢ znacznie mniejsza od wartosci dla wojewédztwa pomorskiego
oraz znacznie mniejsza od S$redniej dla catej Polski. Wskaznik wykrywalnosci sprawcéw
przestepstw dla wszystkich przestepstw ogétem w Cztuchowie wynosi 79,70% i jest znacznie
wiekszy od wskaznika wykrywalnosci dla wojewddztwa pomorskiego oraz wiekszy
od wskaznika dla catej Polski. W przeliczeniu na 1000 mieszkancow Cztuchowa najwiecej
stwierdzono przestepstw o charakterze kryminalnym - 6,76 (wykrywalnos¢ 71%)
oraz przeciwko mieniu - 4,06 (wykrywalnos¢ 54%). W dalszej kolejnosci odnotowano
przestepstwa drogowe - 2,58 (97%), o charakterze gospodarczym - 1,55 (77%)

oraz przeciwko zyciu i zdrowiu - 0,36 (100%).

Edukacja i oSwiata

2 742 mieszkancow Cztuchowa jest w wieku potencjalnej nauki (3-24 lata)
(w tym 1 394 kobiet oraz 1 348 mezczyzn). Wedtug Narodowego Spisu Powszechnego z 2011
roku 10,3% ludnosci posiada wyksztatcenie wyzsze, 1,9% wyksztatcenie policealne, 10,2%
$rednie ogodlnoksztatcace, a 16,6% S$rednie zawodowe. Wyksztatceniem zasadniczym
zawodowym legitymuje sie 27,8% mieszkancéw Cztuchowa, gimnazjalnym 6,4%, natomiast
24,7% podstawowym ukonczonym. 2,0% mieszkancow zakonczyto edukacje przed
ukonczeniem szkoty podstawowej. W poréwnaniu do catego wojewddztwa pomorskiego
mieszkancy Cztuchowa majg znacznie nizszy poziom wyksztatcenia. WsSrdd kobiet
mieszkajgcych w Cztuchowie najwiekszy odsetek ma wyksztatcenie podstawowe ukoriczone
(27,3%) oraz zasadnicze zawodowe (20,2%). Mezczyzni najczesciej majg wyksztatcenie

zasadnicze zawodowe (35,6%) oraz podstawowe ukoriczone (22,1%).
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Poziom wyksztatcenia - Cztuchéw

(Zrédto: Narodowy Spis Powszechny 2011)

/ Wyzsze

Podstawowe nieukornczone

Policealne
Podstawowe ukonczone™

— Srednie ogélnoksztatcace

Gimnazjalne

e

Srednie zawodowe

Zasadnicze zawodowe
www.polskawliczbach.pl

W roku 2018 w Cztuchowie miescito sie 7 przedszkoli, w ktérych do 24 oddziatdéw uczeszczato
481 dzieci (237 dziewczynek oraz 244 chtopcéw). Pie¢ szkét podstawowych, w ktorych
w 74 oddziatach uczyto sie 1 271 uczniéw (606 kobiet oraz 665 mezczyzn). Znajduja
sie rowniez 4 licea ogdlnoksztatcace, w ktérych w 26 oddziatach uczyto sie 515 ucznidw
(286 kobiet oraz 229 mezczyzn). W Cztuchowie znajdujg sie réwniez dwie branzowe szkoty

| stopnia, w ktérych w 8 oddziatach uczyto sie 164 uczniéw (74 kobiety oraz 90 mezczyzn).
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Zasoby Miasta Czluchow

Dzialalnosc¢ Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej

Pomoc spoteczna w Miescie Cztuchéw jest realizowana przez Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej. Pomoc spofeczna jest instytucjg polityki spotecznej panstwa, majaca na celu
umozliwienie osobom i rodzinom przezwyciezanie trudnych sytuacji zyciowych, ktérych nie sg
one wstanie pokona¢, wykorzystujgc wtasne uprawnienia, zasoby i mozliwosci. Dziatania

Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej realizowane sg zgodnie z nastepujgcymi celami::

° stworzenie systemu szybkiej identyfikacji potrzeb najubozszych mieszkancéw Miasta
Cztuchow,
° zaspokajanie potrzeb bytowych i zdrowotnych oséb i grup spotecznych, ktdére

nie moga zaspokoié¢ ich samodzielnie,

° zmniejszenie skutkéw niedostatku wynikajgcego ze stanu zdrowia, wieku, sytuacji
rodzinnej, bezrobocia, poprzez przyznawanie i wyptacanie Swiadczen przewidzianych ustawa
z 2004 roku o pomocy spotecznej

° aktywizacja korzystajgcych z pomocy poprzez dazenie do ich usamodzielnienia,

° zapobieganie negatywnym zjawiskom spotecznym wsrdd dzieci i mtodziezy szczegdlnie
ze srodowisk zagrozonych dysfunkcjami zycia spotecznego poprzez organizowanie

wypoczynku oraz wspieranie akcji o charakterze opiekuiczo — wychowawczym.

Podstawa prawna dziatan podejmowanych przez Miejski OSrodek Pomocy Spotecznej

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Cztuchowie jest jednostkg budzetowag
i organizacyjng Gminy Miejskiej Cztuchéw. Dziata na podstawie:

° Uchwaty Rady Miasta Cztuchéw Nr VIII/57/95 z dnia 28 marca 1995 r. w sprawie
powotania Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Cztuchowie

° Statutu zatwierdzonego Uchwatg Rady Miejskiej Nr XLVIII/343/2014
z dnia 28 maja 2014 r., Regulaminu Organizacyjnego Osrodka Pomocy Spotecznej
zatwierdzonego Zarzgdzeniem Burmistrza Miasta Cztuchowa,

° Pozostatych przepisow wewnetrznych MOPS, aktéw prawa miejscowego:

Uchwat Rady Miejskiej oraz zarzgdzed Burmistrza Miasta.
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Ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (j.t. Dz. U. z 2020 r.,
poz. 713 ze zmianami). - Ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks Postepowania
Administracyjnego (j.t. Dz. U. z 2020 r. poz. 256 ze zmianami).
Ustawy z dnia 13 paZdziernika 1998 r. o systemie ubezpieczen spotecznych
(j.t. Dz. U.z 2020 . poz. 266 ze zm.).
Ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze $rodkéw publicznych (j.t. Dz. U. z 2020 r. poz. 1398
ze zmianami).
Ustawy z dnia 12.03.2004 o pomocy spotecznej (j.t. Dz. U. z 2020 r., poz. 1876
ze zmianami).
Ustawy z dnia 28 listopada 2003 r. o Swiadczeniach rodzinnych (j.t. Dz. U. z 2020
r. poz. 111 ze zmianami).
Ustawy z dnia 7 wrzesnia 2007 r. o pomocy osobom uprawnionym do alimentéw
(j.t. Dz. U. z 2020 r. poz. 808 ze zmianami).
Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
(j.t. Dz. U.z 2020 ., poz. 218 ze zmianami).
Ustawy z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej
(jt.Dz. U.z2020r. poz. 821 ze zm.).
Ustawy z dnia 4 kwietnia 2014 r. o ustaleniu i wypfacie zasitkow dla opiekunéow
(j.t. Dz. U.z2020r., poz. 1297).
Ustawy z 11 lutego 2016 r. o pomocy panstwa w wychowywaniu dzieci
(t.j. Dz. U.z 2019 r., poz. 2407).
Uchwaty nr 140 Rady Ministrow z 15 pazdziernika 2018 r. w sprawie
ustanowienia wieloletniego rzgdowego programu ,,Positek w szkole i w domu”
na lata 2019 — 2023 (Monitor Polski z 2018 r., poz. 1007) Zakres oraz rodzaj

udzielanej pomocy i wsparcia w ramach MOPS- Odbiorcy Pomocy Spoteczne;j
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Struktura odbiorcow pomocy spotecznej ze wzgledu na aktywnos¢ zawodowa

(liczba oséb)

2017 . 2018 r. 2019rr.
Pracuje 4 4 6
Nie pracuje 119 95 12
Na rencie 27 25 113
Na emeryturze 8 12 15
Na zasitku dla bezrobotnych 4 4 1
Bezrobotny, bez prawa do zasitku 13 100 114

Struktura odbiorcéw Pomocy Spotecznej, nie jest jednorodna i na przestrzeni
lat ulega zasadniczym przemianom. Znacznie zmniejszyta sie ilos¢ oséb niepracujacych.

Natomiast zwiekszyta sie ilo$¢ oséb, ktére wymagajg wsparcia ze wzgledu na zty stan zdrowia.

Pomoc Miejskiego Osrodka Pomocy Spofecznej

2017r. 2018r. 2019r.
Liczba rodzin ogétem 388 397 219
Rodziny korzystajagce ze $wiadczen z

48 45 38

powodu problemoéw uzaleznier
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Powody przyznawania pomocy spotecznej

POWODY PRZYZNAWANIA POMOCY SPOLECZNEJ

(liczba oséb)

2017 . 2018 r. 2019rr.

Niepetnosprawnos¢ 215 214 209
Bezrobocie 178 161 148
Ubéstwo 247 201 209
Bezradnos¢ w sprawach opiekunczo- 34 33 34
wychowawczych

Dtugotrwata lub ciezka choroba 244 252 244
Alkoholizm 48 45 38
Inne 49 50 33

Dtugotrwata lub ciezka choroba

Problem dtugotrwatej choroby dotyczy osdéb, ktdre z powodu posiadanego schorzenia
pozostajg przez dtugi czas pod opiekg lekarskg. Choroba, na ktérg cierpig, czesto nie jest
mozliwa do catkowitego wyleczenia, a jedynie minimalizowane s3 jej objawy. Ciezka choroba
natomiast to taka, ktdra zagraza zyciu cztowieka.

Otrzymanie pomocy spotecznej z powodu dtugotrwatej choroby jest uzaleznione
od tego, w jakim stopniu posiadane schorzenie utrudnia zycie wnioskodawcy. Uwzgledniane
sg takie okolicznosci jak: wydatki ponoszone w zwigzku z zakupem lekéw, wydatki zwigzane

z wyjazdami do specjalistéw, utrudnienie w podjeciu zatrudnienia.

Niepetnosprawnos¢

Ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb
niepetnosprawnych definiuje osoby niepetnosprawne, jako osoby, ktérych stan fizyczny,
psychiczny lub umystowy trwale lub okresowo utrudnia, ogranicza lub uniemozliwia

wypetnianie rél spotecznych, a w szczegdlnosci zdolnosci do wykonywania pracy zawodowe;j.
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Osoby niepetnosprawne to réwniez te, ktdre uzyskaty orzeczenie o catkowitej lub czeSciowej
niezdolnosci do pracy na podstawie odrebnych przepiséw oraz dzieci posiadajgce orzeczenie
o niepetnosprawnosci przed ukoriczeniem 16 roku zycia. Niepetnosprawnej osobie
petnoletniej, niezdolnej do pracy z powodu wieku lub catkowicie niezdolnej do pracy zgodnie
z orzeczeniem ZUS lub legitymujacej sie orzeczeniem o znacznym albo umiarkowanym
stopniem niepetnosprawnosci przystuguje zasitek staty. Wysokos¢ zasitku statego uzalezniona
jest od dochodéw rodziny lub osoby samotnie gospodarujacej i przystuguje w wysokosci

réznicy miedzy kryterium dochodowym a dochodem osoby badz rodziny.

Ubédstwo

Ubdéstwo okreslane jest jako stan warunkéw bytowych, ktéry uniemozliwia zaspokajanie
podstawowych potrzeb oraz funkcji zyciowych. Jego przyczyny i konsekwencje czesto trudno
od siebie oddzieli¢. Zaréwno jego skutkiem jak i przyczyng moga by¢ np. dezintegracja rodziny,
rozwdj przestepczosci, marginalizacja, nieréwny start dzieci i mtodziezy, dysfunkcje spoteczne
czy tez niepetnosprawnosé.

Problem ubdstwa byt w 2019 roku najczestszym z powoddw udzielania pomocy socjalnej

i wsparcia w Miescie Cztuchdw.

Liczba rodzin objetych ogétem pomoca w roku 2019 wyniosta 365, z czego z powodu
uzaleznien korzystato ze sSwiadczen 38. Na przestrzeni trzech ostatnich lat wida¢ znaczny
spadek, zaréwno ogdlnej liczby rodzin, ktére objete zostaty wsparciem jak i rodzin objetych

pomocg w postaci $wiadczen, ze wzgledu na uzaleznienia.
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Rodzaje swiadczen

Swiadczenia Pienieine

Rodzaje pomocy udzielanej przez MOPS
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Swiadczenia pieniezne stanowig gtéwna grupe wsparcia oferowanego przez Miejski
Osrodek Pomocy Spotecznej Cztuchowie.

Swiadczenia pieniezne pomocy spotecznej obejmuja:

° zasitek staty

° zasitek okresowy

° zasitek celowy i specjalny zasitek celowy

° zasitek i pozyczka na ekonomiczne usamodzielnienie
Zasitek staty.

Jest zadaniem obligatoryjnym, ktéry przystuguje petnoletniej osobie gospodarujace;j
samotnie lub w rodzinie, catkowicie niezdolnej do pracy z powodu wieku
lub niepetnosprawnosci. Jezeli jej dochdd jest nizszy od kryterium dochodowego osoby
samotnie gospodarujgcej. Wynosi aktualnie dla osoby samotnej -701 zt, lub osoby
w rodzinie - 528 zt. Minimalna wysokos$¢ zasitku statego wynosi 30 zt, a maksymalna
645 zt.

Z formy tej pomocy w roku 2019 skorzystato w miescie Cztuchdw:
. 104 osob na taczng kwote 545.697 zt ( 100% sSrodki z budzetu panstwa).

Gdzie srednia miesieczna wysokos¢ zasitku statego wyniosta 523 zt ( 1.043 swiadczenia).
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Zasitek okresowy.

Nalezy do zadan wtasnych Miasta dofinansowanych z budzetu panstwa. Przystuguje on
osobom i rodzinom ze wzgledu na dlugotrwatg chorobe, niepetnosprawnosé
lub bezrobocie. Jego wysoko$¢ ustalana jest do wysokosci réznicy miedzy faktycznym
dochodem, a kryterium dochodowym osoby lub rodziny z tym, ze kwoty te w 2019 r.
nie mogty by¢ nizsze niz:50% réznicy w przypadku rodzin i oséb samotnych.

W 2019 r. na pomoc w formie zasitkdw okresowych wydatkowanych zostato tacznie 151.705
zt. Z czego kwota 151.480 zt to dotacja z budzetu panstwa, natomiast pozostate 225 zt
stanowity srodki wtasne.

Zasitki okresowe zostaty wyptacone 108 osobom i rodzinom. Srednia wysokos$¢ zasitku

wyniosta 307 zt (494 swiadczen).

Zasitek celowy i specjalny zasitek celowy.

Réwniez nalezy do zadan wtasnych Miasta. Przyznawany jest w celu zaspokojenia
niezbednej potrzeby bytowej oséb i rodzin spetniajgcych kryterium dochodowe.
W szczegdlnosci moze byé przyznany na pokrycie czesci lub catosci kosztéw zakupu zywnosci,
lekéw i leczenia, opatu, odziezy, niezbednych przedmiotéw uzytku domowego, drobnych
remontow i napraw w mieszkaniu, a takze kosztéw pogrzebu. W szczegdlnie uzasadnionych
przypadkach osobie albo rodzinie o dochodach przekraczajgcych kryterium dochodowe moze
byé przyznany specjalny zasitek celowy w wysokosci nieprzekraczajgcej odpowiednio
kryterium dochodowego osoby samotnie gospodarujgcej lub rodziny, ktéry nie podlega
zwrotowi.

W 2019 r. zasitki celowe zostaty przyznane 174 osobom i rodzinom na taczng kwote 104.343
zt, w tym 6 rodzinom przyznano specjalny zasitek celowy. Srednia wysokos¢ zasitku

celowego wyniosta w Cztuchowie 104 zi.

Zasitek i pozyczka na ekonomiczne usamodzielnienie — w roku 2019 nie wptynat zaden

whniosek dot. przyznania tej formy pomocy.
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Swiadczenia niepieniezne

Do swiadczen niepienieznych naleza:

- praca socjalna

- sktadki na ubezpieczenie zdrowotne

- sktadki na ubezpieczenie spoteczne

- pomoc rzeczowa na ekonomiczne usamodzielnienie
- sprawienie pogrzebu

- poradnictwo specjalistyczne, interwencja kryzysowa
- schronienie

- positek

- niezbedne ubranie

- ustugi opiekuncze

- mieszkania chronione

- pobyt w domu pomocy spotecznej

- osrodki wsparcia

Praca socjalna.

Stanowi jedno z podstawowych swiadczen niepienieznych. Prowadzona z osobami
i rodzinami w celu rozwiniecia lub wzmocnienia ich aktywnosci i samodzielnosci zyciowej
oraz poprawy funkcjonowania w srodowisku spotecznym. Jej celem jest zapewnienie
wspotpracy i koordynacji dziatan instytucji i organizacji istotnych dla zaspokajania potrzeb
cztonkéw spotecznosci. Wykorzystywane s3 w niej metody i techniki, stosowane
z poszanowaniem godnosci osoby i jej prawa do samostanowienia. Praca socjalna swiadczona
jest osobom i rodzinom bez wzgledu na posiadany dochdd, przez pracownikédw socjalnych
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej.

Do jej zadan nalezy:
- prowadzenie kontraktéw socjalnych,
- motywowanie do podjecia leczenia odwykowego,
- pomoc terapeutyczna - kierowanie do Poradni Profilaktyki i Terapii Uzaleznien, Poradni
Zdrowia Psychicznego, Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej, zachecanie o0sdb

do uczestnictwa w réznych grupach samopomocowych,
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- wspieranie w zatatwianiu spraw zyciowych klientéw szczegdlnie niezaradnych zyciowo,
- podejmowanie dziatan dot. uzyskania alimentéw (poradnictwo, pisanie pozwéw),
- udzielaniu pomocy w uzyskaniu bezptatnych porad z zakresu prawa, bezptatnych
konsultacji psychologicznych,
- udzielanie porad i edukowanie w kwestiach dotyczacych spraw rodzinnych,
wychowawczych, zdrowotnych,
- udzielanie pomocy w uzyskiwaniu $rodkow finansowych i ich racjonalnym
gospodarowaniu,
- udzielanie pomocy przy kompletowaniu dokumentéw niezbednych do otrzymania
renty, emerytury, swiadczen wyjgtkowych itp.,
- wspotpraca z pedagogami szkolnymi, sgdem rodzinnym, kuratorami zawodowymi
i spotecznymi, policjg, zaktadem karnym, grupami samopomocowymi, lekarzami,
pielegniarkami itp.,

- udzielanie poradnictwa z zakresu przeciwdziatania bezdomnosci.

Interwencja kryzysowa stanowi zespdt dziatan podejmowanych na rzecz oséb i rodzin,
w tym dotknietych przemoca, w celu zapobiegania lub pogtebiania sie wystepujgcych w niej
dysfunkcji.  Interwencjg kryzysowg obejmowane s3 osoby i rodziny bez wzgledu
na posiadany dochéd. W ramach interwencji kryzysowej udzielana jest w szczegdlnosci pomoc

w formie specjalistycznego poradnictwa oraz schronienia dostepnego przez caty dobe.

W 2019 r. MOPS w Cztuchowie udzielit pomocy w formie:
- pracy socjalnej - 23 osoby,

- zawigzanych kontraktoéw socjalnych — 28

- poradnictwa specjalistycznego - 0

- podjetych interwencji kryzysowych - 1
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Inne formy wsparcia

Sktadki na ubezpieczenie zdrowotne.

Przystugujg osobom objetym pomoca w formie zasitkow statych i nieubezpieczonym
z innego tytutu. W roku 2019 MOPS opftacit sktadki zdrowotne za 99 oséb na tgczng kwote
46.835 zt.

Sktadki na ubezpieczenie spoteczne.

Sq optfacane za osoby, ktdére rezygnuja z zatrudnienia w zwigzku z koniecznoscia
sprawowania opieki nad ciezko chorym cztonkiem rodziny, jezeli jej dochdd nie przekracza
150% kryterium dochodowego na osobe w rodzinie (tj. 792 zt) i osoba opiekujgca sie
nie podlega obowigzkowo ubezpieczeniom emerytalnemu lub rentowemu z innych tytutéw
badzZ nie otrzymuje renty lub emerytury.

W roku 2019 nie ztozono zadnego wniosku dot. tej formy pomocy.

Pomoc rzeczowa na ekonomiczne usamodzielnienie.

Jest udzielana w celu ekonomicznego usamodzielnienia oséb nig objetych. Polega
na udostepnieniu maszyn i narzedzi pracy, ktére umozliwiajg zorganizowanie witasnego
warsztatu pracy oraz urzadzen, ktére utatwiajgcych prace osobom niepetnosprawnym.

W roku 2019 nie ztozono zadnego wniosku dot. tej formy pomocy.

Sprawienie pogrzebu.

W roku 2019 zostaty pokryte koszty sprawienia dwdch pogrzebéw na kwote 5.531 zt.

Schronienie.

Zapewnienie schronienia dla oséb bezdomnych jest zadaniem gminy o charakterze
obowigzkowym. Zadanie to jest realizowane poprzez udzielanie schronienia w Noclegowni
Osrodka. Noclegownia zapewnia bezpieczny nocleg i Srodki czystosci. Osoby bezdomne
korzystajg rowniez z pomocy w formie pracy socjalnej.

W 2019 roku z Noclegowni skorzystato 18 osdb bezdomnych.

Koszt prowadzenia placowki w roku 2019 wynidst 83.752 zt.
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Ponadto w roku 2019 zostaty pokryte koszty pobytu w schronisku dla oséb bezdomnych
2 osoby —22.665 zt.

Positek.

W 2019 r. realizowany byt Rzagdowy Program ,Positek w szkole i w domu”.
W ramach programu, pomocg w formie dozywiania, objete zostaty dzieci
od 0 — 7 lat. Ponadto wsparcie to otrzymaty dzieci i mtodziez szkolna, osoby chore,
niepetnosprawne i ubogie. tgcznie programem dozywiania objetych zostato 408 oséb,
z czego:
1) swiadczenie celowe rzeczowe na dozywianie otrzymato 201 rodzin na tgczng kwote 245.565
zt, Srednia wartos$¢ $wiadczenia wyniosta 197 zt (1.249 swiadczen),
2) pomoc w formie obiadéw — 72 osoby:
- obiady dla dzieci do 7 r. zycia — 16 dzieci
- obiady dla uczniéw: 28 dzieci,
- obiady dla dorostych: 30 osdb,
na taczng kwote 77.951 zt,

Zadania z zakresu wspierania rodziny

Do realizacji zadan Miasta w zakresie wykonania ustawy o wspieraniu rodziny
i systemie pieczy zastepczej upowazniony jest Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Cztuchowie. Zgodnie z art. 8 ustawy, rodzinie przezywajgcej trudnosci w wypetnianiu funkcji
opiekunczo-wychowawczych Burmistrz zapewnia wsparcie, ktore polega

w szczegblnosci na:

. analizie sytuacji rodziny i sSrodowiska rodzinnego oraz przyczyn kryzysu w rodzinie;
. wzmocnieniu roli i funkcji rodziny;

° rozwijaniu umiejetnosci opiekunczo-wychowawczych rodziny;

° podniesienia sSwiadomosci w zakresie planowania oraz funkcjonowania rodziny;

° pomocy w integracji rodziny;

° przeciwdziataniu marginalizacji i degradacji spotecznej rodziny;

dazeniu do reintegracji rodziny.
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Wsparcie rodziny jest prowadzone za jej zgodg i przy aktywnym udziale,
z uwzglednieniem zasobdw wtasnych oraz Zzrédet wsparcia zewnetrznego, w formie pracy

z rodzing oraz pomocy w opiece i wychowaniu dziecka.

Asystent Rodziny

Wszystkie rodziny objete wsparciem asystenta przezywajg trudnosci w wypetnianiu
funkcji opiekunczo-wychowawczych. Ponadto powodami trudnej sytuacji zyciowej rodzin
wspieranych pomocg asystenta s3: potrzeba ochrony macierzynstwa, bezrobocie, alkoholizm,
przemoc w rodzinie, niepetnosprawnos¢.

W rodzinach objetych asystg prowadzone byty nastepujgce dziatania:
Udzielanie pomocy rodzinom w poprawie ich sytuacji zyciowej, w tym zdobywaniu
umiejetnosci prawidtowego prowadzenia gospodarstwa domowego:
. instruktaz prawidtowego sprzatania mieszkania (sporzadzenie rozktadu statych
czynnosci utrzymujgcych porzagdek w mieszkaniu — podziat obowigzkéw na cztonkdw rodziny),
° trening kulinarny (piramida zywieniowa, zasady zdrowego zywienia),
° trening kompetencji w zakresie dbania o zdrowie (edukacja i trening w zakresie
profilaktyki zdrowotnej i higieny, zasady pielegnacji dzieci),
. edukacja w zakresie zachowania higieny (zasady przestrzegania higieny, czynnosci
higieny, choroby zwigzane z zaniedbaniem higieny osobistej),
° edukacja w zakresie gospodarowania budzetem analiza dochoddéw wydatkéw,
planowanie i monitorowanie wydatkéw, nabywanie umiejetnosci racjonalnego
gospodarowania srodkami finansowymi poprzez okreslenie stopnia waznosci potrzeb,
niebezpieczenstwa (zobowigzania wynikajagce z podjecia pozyczki gotéwkowej, zakupdw
na raty itp., zasady dziatania kart kredytowych),
° edukacja w zakresie oszczednego gospodarowania mediami (sposoby oszczedzania

wody, pradu, gazu itp.,

° porzgdkowanie dokumentaciji,

° wykorzystywanie swoich mozliwosci i uprawnien w celu pozyskania dodatkowych
dochodow,

° pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych.
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Udzielanie pomocy rodzinom w rozwiazywaniu probleméw socjalnych.

Podczas pracy z rodzing zbierane sg informacje o jej sytuacji rodzinnej, Srodowisku
wychowawczym, problemach i dotychczasowych prdbach ich rozwigzania. Na tej podstawie
sporzgdzane sg indywidualne plany pracy z rodzing obejmujgce m.in. wskazania dotyczgce

mozliwosci ubiegania sie o wsparcie finansowe.

Udzielanie pomocy rodzinom w rozwigzywaniu problemoéw psychologicznych:

Praca z rodzing w zakresie wsparcia polega na wspieraniu jej w rozwigzywaniu
problemdw psychologicznych, skupia sie na:
- poprawie wzajemnej komunikacji w relacjach rodzic-dziecko (udraznianie prawidtowej
komunikacji interpersonalnej, nazywanie i wyrazanie uczué oraz swoich potrzeb),
- treningu psychoedukacyjnym (radzenie sobie ze stresem oraz trudnymi emocjami),
- treningu asertywnosci i budowania poczucia wtasnej wartosci (zachowania asertywne
w sytuacji wyrazania wtasnej opinii oraz potrzeb, reakcji na krytyke i atak),
- pracy nad usprawnieniem porozumiewania sie w drodze dialogu, ktérego efektem
jest nabycie prawidtowych nawykéw w zakresie mowienia i stuchania (uzywanie
odpowiedniego stownictwa adekwatnego do wieku i sytuacji),
- wsparciu psychologicznym dla rodzicow i dzieci (informowanie o mozliwosci skorzystania
ze specjalistycznej pomocy psychologicznej oferowanej przez Centrum Konsultacyjno-
Informacyjne ds. Uzaleznien Urzedu Miejskiego w Cztuchowie oraz Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej w Cztuchowie, Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej 'OPUS" w Chojnicach

oraz filia w Cztuchowie).

Udzielanie pomocy rodzinom w rozwigzywaniu probleméw wychowawczych z dzie¢mi.

W ramach wsparcia, ktorego celem jest pomoc rodzinie w rozwigzywaniu problemdw

wychowawczych podejmowane sg nastepujace dziatania:

° na rzecz reintegracji rodziny (edukacja w zakresie wspdlnego spedzania czasu
przez rodziny, wspdlnego uczestnictwa w Swietach rodzinnych),

° poprawa relacji rodzic — dziecko (nauczanie o rolach w rodzinie — co nalezy
do roli matki, ojca, dziecka itp., rodzaje postaw rodzicielskich i konsekwencje ich

stosowania ujawniajgce sie w zachowaniu dziecka),
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° podtrzymanie i zaciesnienie wiezdow rodzinnych (utrzymywanie kontaktu z blizszg
i dalszg rodzing, wspdlne spedzanie czasu — gry i zabawy, spacery itp.),
° wdrazanie metod nagradzania i karania (bez stosowania przemocy),
° motywowanie do aktywnego uczestniczenia w zyciu szkolnym dziecka, utrzymywaniu
systemowego kontaktu ze szkotg dziecka,
° kontakt z kuratorem, pedagogiem, wychowawca klasy, Poradnig Psychologiczno-

Pedagogiczng, lekarzem, Policja.

Wspieranie aktywnosci spotecznej rodzin:

Zachecanie, motywowanie do czynnego udziatu w Zzyciu spotecznosci lokalnej polega

na zachecaniu cztonkéw rodziny do udziatu w:

. festynach i imprezach kulturalnych organizowanych przez Miejski Dom Kultury, Urzad
Miejski, MOPS,

° wolontariacie,

° wydarzeniach szkolnych oraz na informowaniu o mozliwosciach wypoczynku podczas

wakacji, ferii zimowych,

° rozpoczeciu roku szkolnego, pasowaniu na ucznia, udziatu w choinkach, kiermaszach

itp..

Podnoszenie kwalifikacji zawodowych

Motywowanie cztonkdéw rodziny do podnoszenia kwalifikacji zawodowych:
° umozliwianie rozwoju w sferze zawodowej poprzez mozliwos¢ uczestnictwa
w rdznego rodzaju szkoleniach, kursach realizowanych przez PUP (np. warsztaty w obszarze
aktywnego poszukiwania pracy, opracowanie dokumentéw aplikacyjnych, kierowanie
do Centrum Ksztatcenia Ustawicznego w Cztuchowie),
° informowanie o odbywajacych sie kursach zawodowych organizowanych
przez Powiatowy Urzad Pracy,
° motywowanie do utrzymania aktywnego kontaktu z PUP, z zaktadami pracy.
Udzielanie pomocy w poszukiwaniu, podejmowaniu i utrzymaniu pracy zarobkowej:
. informowanie o sposobach poszukiwania pracy,

° nauka pisania CV, listu motywacyjnego, zyciorysu,
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° zasady autoprezentacji podczas rozmowy kwalifikacyjnej,
° motywowanie do utrzymywania pracy poprzez rozmowy wspierajace.

Motywowanie do udziatu w zajeciach grupowych dla rodzicéw, majgcych na celu
ksztattowanie prawidtowych wzorcéw rodzicielskich i umiejetnosci psychospotecznych:

° w roku ubiegtym Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Cztuchowie prowadzita
zajecia ,Szkota skutecznego rodzica i wychowawcy”. W zwigzku z tym, asystentki
rodziny poinformowaty i zobowigzaty wszystkie rodziny objete wsparciem
do uczestniczenia w w/w zajeciach - udziat w warsztatach wzieto 5 rodzin, z czego 3

rodziny je ukonczyty.

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
Jest publiczng placowka oswiatowg prowadzong przez Powiat Cztuchowski. Podlega
nadzorowi pedagogicznemu Pomorskiego Kuratora Oswiaty. Zgodnie ze statutem Poradni

oraz ze zréznicowanymi potrzebami srodowiska oferuje ustugi:

° diagnostyczne,
. terapeutyczne,
° doradcze,

° profilaktyczne.

Pomoc psychologiczng, pedagogiczng i logopedyczng kieruje do: dzieci i mtodziezy
z powiatu cztuchowskiego, ich rodzicdw i opiekunéw, nauczycieli. Korzystanie z pomocy

udzielanej przez Poradnie jest dobrowolne i bezptatne.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Czluchowie

Jest placdwka wsparcia dla osdb po kryzysie psychicznym oraz niepetnosprawnych
intelektualnie. Dom dziata pie¢ dni w tygodniu od poniedziatku do pigtku w godzinach od 7:00
do 15:00. Zapewnia wsparcie dla 30 osdb. Program domu jest dostosowany do potrzeb
uczestnikéw i obejmuje rdzne sfery ich funkcjonowania w zyciu codziennym, m.in. spoteczng,
psychologiczng i umiejetnosci radzenia sobie na co dziern z domowymi obowigzkami.

W ramach podejmowanych dziatar $DS, funkcjonuja pracownie:
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Pracownia gospodarstwa domowego, w ramach ktérej prowadzone sg m.in.: treningi
umiejetnosci samoobstugi, zaradnosci zyciowej i funkcjonowania w codziennym Zyciu,
ekonomiczny oraz kulinarny. Pracownia wyposazona w niezbedne urzadzenia i sprzety AGD
oraz narzedzia nieodzowne do przeprowadzenia zajec.

Pracownia sztuk plastycznych i rekodzieta. Dzieki terapii zajeciowej uczestnicy
rozwijajg umiejetnosci manualne, kreatywnos¢ i wyobraznie - przy wykorzystaniu réznych
technik m.in. rysunek, malarstwo, zdobnictwo, papieroplastyka oraz zajec z rekodzieta m.in.
haft, robdtki na drutach, szydetkowania, szycie na maszynie itp.

Pracownia multimedialna, w ramach ktérej uczestnicy majg mozliwos¢ nabycia
umiejetnosci zwigzanych z obstugg komputera i urzadzen biurowych, multimedialnych
oraz RTV. Umiejetnosci te zostang wykorzystane w zyciu codziennym. Pracownia wyposazona
w sprzet komputerowy, muzyczny, sprzet TV-audio-video, drukarki, urzadzenie
wielofunkcyjne, rzutnik itp.

Pracownia ruchu i rekreacji. W ramach tej pracowni odbywajg sie sportowe zajecia
ogdlnorozwojowe (m.in. gimnastyka, aerobik), éwiczenia relaksacyjne itp.. Pracownia realizuje
zajecia rekreacyjne i turystyke. Pracownia wyposazona w podstawowe sprzety rehabilitacyjne
(bieznia, orbitrek, materace) oraz rekreacyjne typu rakietki do badmintona, kijki do nordic
walkingu itp.).

Pracownia techniczno- przyrodnicza, w ramach ktérej odbywajg sie zajecia majace
na celu nabywanie umiejetnosci technicznych niezbednych do codziennego funkcjonowania
(drobne prace naprawcze, majsterkowanie, prace w drewnie) oraz obcowanie z przyroda
poprzez prowadzenie ogrodu.

Pokdj indywidualnego poradnictwa psychologicznego, socjalnego, pedagogicznego,
logopedycznego petnigcy ponadto funkcje pokoju wyciszed. W SDS prowadzona jest terapia
psychologiczna zaréwno indywidualna jak i grupowa. Celem terapii indywidualnej jest
poprawa dobrostanu uczestnika poprzez wzrost samooceny, rozumienie i akceptowanie
wilasnych ograniczen, prawidtiowe reagowanie na sytuacje trudne, wyrabianie odpornosci
psychicznej, wspomaganie rozwoju, dojrzatosci emocjonalnej, pomoc w przezwyciezaniu ztego

nastroju oraz negatywnych nastawien.
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Kluby Seniora

W miescie Cztuchdéw funkcjonuje 14 klubéw seniora

Ich celem jest aktywizacja emerytéw i rencistéw z rézinych Srodowisk na ptfaszczyznie

kulturalno-spotecznej,  organizowanie  zycia  towarzysko-kulturalnego,

turystycznego, kultywowanie tradycji $wiat i rocznic.

L.p. Klub Seniora Prezes
1. Klub Seniora ,,Ré6za” Grzegorz Daniuk
2. Klub Seniora ,,Jedynka” Krystyna Ferlin
3. Klub ,,POLICJA” Kolo Nr 6 w Czluchowie Tadeusz Szostak
Z0O SEiRP w Shlupsku
4, Klub Emeryta ,MEDYK” Felicja Mrozik
5. Klub ,,Zlotej Jesieni” Wiestawa Kurzec
6. Stowarzyszenie Emerytowanych Nauczycieli | Kazimierz Gieldon
ZST
7. Klub ,,Za mostkiem” Krystyna Kaczmarek
8. Klub ZNP Mirostaw Szkudlarek
9. Klub Seniora ,, Tysigclatka” Irena Bartnik

sportowo-
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10. Klub Seniora ,,Transportowiec” Anna Czurejno
11. Klub Seniora ,,Witosa” Bozena Wieczorek
Mirostawa Bednarek
12. Klub Seniora ,,Samorzadowiec”

Klub Seniora ,,Strazacy” — Kolo Terenowe | Bozena Nachyla
13. Nr 10 przy Panstwowej Strazy Pozarnej

w Czhuchowie

14. Klub Seniora ,,Lawenda” Janina Lewek

Uniwersytet Trzeciego Wieku w Cztuchowie

Uchwatg Nr XXXVII.260.2018r. Rady Miejskiej w Cztuchowie z dnia 7 marca 2018r.
w sprawie utworzenia Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Cztuchowie, z dniem 15 marca 2018r.
zostat utworzony Uniwersytet Trzeciego Wieku z siedzibg w Cztuchowie, w strukturze

Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Cztuchowie.

Pierwszy semestr obejmowat okres od marca 2018r. do pazdziernika 2018r.
W tym czasie zajecia Uniwersytetu Trzeciego Wieku Cztuchowie byty realizowane dzieki
wspotpracy z Akademig Pomorskg w Stupsku, w ramach projektu "Akademia Seniora

Aktywnego".

Zgodnie z przyjetym Regulaminem organizacyjnym - UTW w Cztuchowie liczy do 100
stuchaczy, ktérzy sg mieszkarncami Cztuchowa. Do grona stuchaczy mogg kandydowaé emeryci,
rencisci, ktérzy ukonczyli 50 rok zycia w roku kalendarzowym, w ktérym zgtosili

sie do UTW.
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W ramach pierwszego semestru zostato zrealizowanych 15 zajec¢, ktore odbywaty sie

w Cztuchowie oraz w Stupsku. propagowaty one zaréwno nauke, jak i kulture:
e 1 warsztaty,
o 2 spektakle,
e 1 koncert pianistyczny,
e 1 wycieczka (do Torunia),
e 2 wyjazdy studyjne (do Stupska),

e 2 laboratoria (Akademia Pomorska w Stupsku),

9 wyktaddw (1 w Stupsku i 8 w Cztuchowie).

Stuchacze brali bardzo aktywny udziat we wszystkich proponowanych dziataniach.
Zapewnienie odpowiednio wysokiego poziomu realizowanych zaje¢ zwiekszyto
zaangazowanie seniorow i aktywizowato ich intelektualnie. Ponadto pozwolito ciekawie

i twdrczo spedzi¢ czas wolny.

Konsekwencjg prowadzonych dziatan w ramach UTW jest nieustannie rosngce
zainteresowanie udziatem w zajeciach. Zatem zasadne stalo sie podjecie dziatan,
ktdre pozwolity nadal wszechstronnie aktywizowac osoby starsze, rozwijac¢ ich ciekawos¢
poznawczg, pasje i zainteresowania. Przyblizy¢ im osiggniecia nauki, a takze zwiekszy¢ ogdlng

wiedze.

Kluczowym elementem jest wspdtpraca z uczelniami, ktére prowadza dziatalnosc
na poziome akademickim i udzielajg wsparcia merytorycznego. W tym celu zostat opracowany
harmonogram na semestr Il (od listopada 2018r. do lutego 2019r.), w ktérym uwzgledniono

wspotprace z Akademia Pomorskg w Stupsku oraz Akademig Marynarki Wojennej w Gdyni.

W ramach drugiego semestru zostato zrealizowanych 8 zajeé, ktére odbywaty

sie w Cztuchowie, w Stupsku oraz w Gdyni. propagowaty one zaréwno nauke, jak i kulture:

e 1 warsztaty rekodzieta (w Stupsku),

e 1 wyjazd studyjny (do Gdyni),
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e badania funkcji poznawczych seniorow
e 6 wyktadéw (1 w Gdyni i 5 w Cztuchowie).

Trzeci semestr obejmuje okres od marca 2019r. do 28 lutego 2021r. i jest realizowany przy

wspotpracy Akademii Pomorskiej w Stupsku - w ramach projektu "Wiedzie¢, umie¢, chcie¢".
Celem projektu jest:

a. podniesienie kompetencji oséb 50+,

b. aktywizacja osob starszych,

c. rozwijanie ciekawosci poznawczej,

d. rozwijanie pasji i zainteresowan,

e. przyblizenie osiggnie¢ nauki,

f. zwiekszenie wiedzy w matych osrodkach miejskich, ktére majg utrudniony dostep

do kultury wysokiej,

g. wysoki poziom zajeg,

h. zapobieganie spotecznemu wykluczeniu,

i. wsparcie merytoryczne i organizacyjne przez AP.
Wsrod potrzeb wyrézniono:

a. odpowiednig do zainteresowan oferte edukacyjng dla senioréw,

b. zajecia kulturalno-artystyczne dla oséb starszych,

c. warsztaty aktywizujgce intelektualnie,

d. interakcje spoteczne,

e. zapobieganie samotnosci,

f. rozwijanie pasji,

g. wymiana doswiadczen.
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Projekt "Wiedzie¢, umie¢, chcieé" obejmuje program ksztatcenia osdb starszych. Program jest
dostosowany do potrzeb oséb starszych, z propozycjami ciekawych zaje¢ poszerzajgcych
wiedze o0golng, specjalistyczng oraz rozwdj zainteresowan. Zawiera o 8 modutéw

rozwijajgcych wiedze z takich dziedzin jak:
a. astronomia
b. biologia
c. chemia
d. etnografia
e. filozofia
f. zajecia teatralne
g. klub podréznika
h. szkota liderow
i. sekcja historyczna
UTW w Cztuchowie uczestniczy w realizacji nastepujgcych zadan:
a. Encyklopedia nauk - wyktady

Dostarczenie stuchaczom ogdlnej wiedzy na poziomie akademickim z réznych dziedzin:
astronomia, biologii, bibliologia, chemia, etnografia, filozofia, geografia, historia, historia
sztuki, informatyka, kulturoznawstwo, medycyna, ochrona srodowiska, religioznawstwo,
socjologia. Celem jest powiekszenie wiedzy ogdlnej, przyblizenie wybranych dziedzin

akademickich i rozwdj ciekawosci poznawcze;.
b. Szkota lideréw

Rozwijanie u stuchaczy kompetencji spotecznych pozwalajgcych na ich aktywizacje spoteczna
i zawodowaq. Udziat w zajeciach umozliwi im angazowanie sie w prace na rzecz oséb

i instytucji dziatajacych w réznych obszarach zycia spotecznego: instytucjach publicznych,
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placowkach kultury, sportu. Stuchacze zostang wyposazeni w kompetencje spofeczne,

w wiedze i umiejetnosci przydatne w pracy wolontariusza
c. Klub Seniora Podréznika

Celem zaje¢ jest nabycie wiedzy o walorach krajoznawczo-turystycznych Polski, umiejetnosci

planowania i organizowania imprez turystycznych i aktywnego wypoczynku.
d. "100-lat Niepodlegta"

Przyblizenie stuchaczom wiedzy z dziedziny historii, zagadnien zwigzanych z dziejami Polski
nawigzujgcymi do 100-lecia odzyskania niepodlegtosci. Poszerzenie wiedzy ogélnej
o dziejach Polski, o waznych wydarzeniach, o bohaterach narodowych. Stuchacze poznaja
podstawy badan historycznych, ktére wykorzystajg w ¢éwiczeniu - napisane eseju

historycznego.
e. Zdrowy senior

Celem zaje¢ jest przygotowanie do prozdrowotnego stylu zycia poprzez wybdér metod i form
dziatan o charakterze profilaktycznym, usprawniajgcym do zachowania optymalnej
sprawnosci psychofizycznej, samodzielnosci, aktywnosci spotecznej. Ksztattowanie zdolnosci
do rozpoznawania sygnatéw pochodzgcych z organizmu zwigzanych z zaspokojeniem potrzeb
zyciowych. Zapoznanie z wszechstronnym i kompleksowym postepowaniem sprzyjajgcym
zmniejszeniu  wptywu procesu starzenia sie na funkcjonowanie organizmu. Zajecia
przygotowujg do zapewnienia samoopieki w warunkach domowych  w zaleznosci
od warunkéw Srodowiskowych, objawdéw, potrzeb i probleméw. Stuchacze poznajg takze

organizacje pomagajace w podniesieniu jakosci zycia.
f. Wejs¢ na scene

Cykl zajeé teatralnych, wykfadéw i warsztatéw o teatrze. Zajecia majg na celu poszerzyé
wiedze ogdlng i rozwdj zainteresowan. Celem zajed jest nabywanie przez uczestnikéw wiedzy
i umiejetnosci prezentacji teatralnej o tradycjach i technikach teatru europejskiego, ukazanie

waloréw poznawczych, dramaturgii i teatru, inspirowanie stuchaczy do aktywnosci kulturalne;j.
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Osrodek Readaptacji Stowarzyszenia Solidarni ,,PLUS” EKO ,Szkola Zycia”

w Wandzinie

Dziatania Stowarzyszenia koncentrujg sie wokét czterech podstawowych obszaréw:

Opieka medyczna:

Oddziat Opiekunczo — Leczniczy w Wandzinie $wiadczy profesjonalne ustugi medyczne
osobom zyjacych z wirusem HIV, chorym na AIDS, niepetnosprawnym, wymagajgcym opieki
dtugoterminowe;. Poza opieka medyczng, pacjenci moga skorzystaé
z pomocy psychologiczno-terapeutycznej, w tym np. arteterapii, bajkoterapii, terapii ruchem,
treningdw kulinarnych. Opieka medyczna obejmuje profesjonalne ustugi rehabilitacyjne,
w tym ¢éwiczenia kinezyterapeutyczne, masaze, krioterapie, laseroterapie, elektroterapie,
hydroterapie, Swiattolecznictwo, haloterapie (grota solna). W Osrodku prowadzona jest

Poradnia Stomatologiczna dla oséb uzaleznionych, zyjgcych z HIV/AIDS, HCV, HBV.

Opieka terapeutyczna

Oddziat Rehabilitacyjny Dla Uzaleznionych od Substancji Psychoaktywnych — terapia
trwa od 6 do 12 miesiecy. Program terapeutyczny opiera sie na metodach oddziatywan
leczniczych, zgodnie z ktérymi cztowiek posiada naturalng zdolno$é do przezwyciezania
trudnosci. Celem terapii jest wsparcie uczestnikdow w procesie odzyskiwania wptywu
na wtasne zycie oraz zmotywowanie ich do dalszych pozytywnych zmian. Osoby decydujgce

sie na leczenie, stajg sie cztonkami spotecznosci terapeutyczne;.

Oddzial Terapii Uzaleznienia od Alkoholu

Terapia trwa osiem tygodni, oparta na Kole Zmian oraz elementach spotecznosci
terapeutycznej, nastawiona na poszerzenie $wiadomosci w zakresie mechanizméw choroby.
Program terapeutyczny opiera sie na intensywnej pracy nad motywacjg oraz jednoczesnym

podejsciem do trzezwosci.
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Dzialalno$¢ proekologiczna

Dziatalnos¢ ekologiczna realizowana jest poprzez: prowadzenie certyfikowanego
gospodarstwa ekologicznego oraz przetwoérni i suszarni owocéw i warzyw, ochrone
zagrozonych zasobdw genowych roslin uprawnych i zwierzat gospodarskich, realizacje licznych
programdow, majgcych na celu ochrone rdznorodnosci biologicznej oraz dziedzictwa

narodowego.

Dzialalno$¢ wspierajaca:

Ma na celu podnoszenie jakosci zycia osob, przebywajacych w osrodku. Realizowane jest
to poprzez wdrazanie licznych inicjatyw i projektéw, ktdrych celem jest wsparcie oséb
wykluczonych spotecznie/zawodowo w zakresie wykraczajgcym poza ramy podstawowej
opieki terapeutycznej i medycznej, np. dziatalnos¢ Centrum Integracji Spotecznej

oraz powotanie Ochotniczej Strazy Pozarnej.

Swietlice dla dzieci i mlodziezy ze $rodowisk dysfunkcyjnych

W Cztuchowie dziatajg dwie Swietlice:
. Swietlica dla dzieci i mtodziezy — placéwka wparcia dziennego Miejskiego Oérodka
Pomocy Spotecznej w Cztuchowie miesci sie przy ul. Stowackiego 3a, ktéra jest czynna
codziennie w dni nauki szkolnej od godziny 15:00 do 18:00
o Swietlica socjoterapeutyczna przy Centrum Konsultacyjno-Informacyjnym miesci sie
przy ul. Szkolnej 1, czynna jest codziennie w dni nauki szkolnej od godziny 15:00 do 18:00.

Swietlice przeznaczone dla dzieci i mtodziezy zapewniaja:

° opieke i wychowanie,

. pomoc w nauce,

° organizacje czasu wolnego,

° zabawe i zajecia sportowe oraz rozwdj zainteresowan.

Ze swietlic mogg korzystac dzieci i mtodziez z miasta Cztuchowa.
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Dzialalnos¢ Miejskiego Domu Kultury w Cztuchowie

Miejski Dom Kultury w Cztuchowie prowadzi dziatalno$¢ w zakresie rozwijania
amatorskiego ruchu artystycznego, rekodzieta i folkloru, jak rowniez dziatalno$¢ artystyczng
w pracowniach instruktorskich, kotach i klubach zainteresowan.

Do zadan statutowych MDK nalezy organizowanie imprez kulturalnych na terenie
miasta, dlatego dziatalnos¢ w tej dziedzinie jest bardzo bogata w réznego rodzaju wydarzenia
o zasiegu szerokim (miedzynarodowym) jak i mniejszym (imprezy kameralne). MDK jest
organizatorem i gtdwnym wspdtorganizatorem wielu imprez, w tym wystaw, przeglagddw,
konkurséw i warsztatéw oraz imprez teatralnych i recytatorskich. Scisle wspétpracuje réwniez
z wieloma organizacjami pozarzagdowymi oraz instytucjami dziatajagcymi na terenie miasta

Cztuchowa oraz regionu. Pracownie merytoryczne dziatajgce w Miejskim Domu Kultury:

. Pracownia teatralna

. Pracownia modelarska

o Pracownia muzyczna

. Pracownia plastyczna

. Pracownia taneczna

. Pracownia gier i zabaw

o Pracownia haftu kaszubskiego

Poza pracg poszczegolnych pracowni przy MDK dziata takze "Spoteczne Ognisko muzyczne"
oraz "Ognisko Muzyczne" , a takze Szkota Tanca ,Dancemania” Uczestnicy sekcji MDK
reprezentujg miasto na wielu pokazach, konkursach, prezentacjach twdrczosci na terenie
catego kraju, gdzie zdobywajg wiele znaczgcych miejsc i nagréd.

Nalezy takze nadmienié, iz Miejski Dom Kultury w Cztuchowie prezentuje swéj dorobek
artystyczny takze poza granicami kraju, aktywnie wigcza sie w obchody dni miast partnerskich:

Uslar w Niemczech, Conches we Francji oraz Kaniv na Ukrainie.

Biblioteka w Cztuchowie

Istnieje po to, aby kazdy mieszkaniec Cztuchowa miat bezptatny dostep do wiedzy, kultury
i informacji. Biblioteka nie jest tylko wypozyczalnig ksigzek ale miejscem otwartym,
bezpiecznym, inspirujgcym, w ktérym duzo sie dzieje. Cztuchowska ksigznica

to dla mieszkancéw réwniez wazne miejsce wydarzen kulturalnych. Jest instytucjg otwarta
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na inicjatywy. Z jej przestrzeni aktywnie korzystajg cztuchowscy seniorzy. To wtasnie w niej
znajduje sie bogaty zbiér wiedzy o regionie, czytelnicy majg do dyspozycji ponad 90 tysiecy
ksigzek i 30 tytutdw czasopism. Moga bezptatnie skorzysta¢ z internetu. Najmtodszych

Biblioteka zaprasza na zajecia plastyczne, konkursy, zabawy z ksigzka i lekcje biblioteczne.

Muzeum Regionalne w Cztuchowie

Poczatki muzealnictwa w Cztuchowie siegajg 1911 roku. Wéwczas na podstawie decyzji
starosty cztuchowskiego utworzono izbe muzealng, mieszczacg sie w budynku wiadz
starostwa (obecnie siedziba Urzedu Miejskiego w Cztuchowie). Na cele ekspozycyjne
przeznaczono 2 sale, w ktérych prezentowano gtéwnie zabytki archeologiczne, ofiarowane

przez miejscowych kolekcjonerdéw.

Na bazie tych i pdzniejszych zbioréw, gromadzonych przez spotecznikdéw i kolekcjonerdw,
otwarto w budynku witadz starostwa w 1927 roku Muzeum Regionalne w Cztuchowie.
W 1933 roku siedziba muzeum zostata przeniesiona do szkoty przygotowujgcej ucznidw
do seminariow nauczycielskich (obecnie siedziba Urzedu Gminy w Cztuchowie). Na cele
muzealne przeznaczono tutaj 7 sal. W trzech salach prezentowano zabytki archeologiczne
utozone chronologicznie, z ktérych najwiecej miejsca zajmowaty siekierki i toporki kamienne,
a takze motyki rogowe oraz popielnice gliniane odkrywane podczas prac ziemnych w réznych
miejscowosciach powiatu. W kolejnej sali eksponowano makiete zamku wykonang wedtug
rekonstrukcji C. Steinbrechta z 1920 roku, a takze kule kamienne i zelazne odkryte podczas
oczyszczania fos zamkowych. Jedna z ekspozycji dotyczyta rozwoju cztuchowskich cechéw
rzemieslniczych, kolejna prezentowata bron palng i biatg a takie zabytki mieszczanskie

i wiejskie. Na ostatniej wystawie prezentowano obiekty fauny i flory regionalnej.

Obecnie muzeum prezentuje bogatg kolekcje eksponatéw i prezentuje liczne wystawy.

Ponadto prowadzi dziatalnos¢ wydawniczg oraz edukacyjna.

Dziatalno$¢ wydawnicza

Muzeum Regionalne w Cztuchowie prowadzi dziatalno$s¢ wydawniczg zwigzang nie tylko
z wystawami czasowymi i statymi w muzeum, ale takze publikuje opracowania dotyczgce
historii, sztuki i etnografii regionu. Jest takze, nieprzerwanie od 1994 r., wydawcg Kwartalnika

Przyjaciét Muzeum Merkuriusza Cztuchowskiego.
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Dziatalnos¢ edukacyjna
W ramach dziatalno$ci edukacyjnej, Muzeum prowadzi lekcje muzealne:

e Coto jest muzeum i dlaczego warto je odwiedzad.

e ,Znalezione w kufrze...” Szukamy sladéw przesztosci naszych rodzin.

e Zycie codzienne w epoce kamienia na ziemi cztuchowskiej.

e Obrzadek pogrzebowy w dawnych kulturach.

e Cztuchow od grodziska do lokacji.

e Rozwdj przestrzenny Cztuchowa — od lokacji do dzis.

e Budownictwo krzyzackie na przyktadzie zamku w Cztuchowie.

e Z wizytg u cztuchowskiego komtura.

e Ulicami dawnego Cztuchowa utrwalonego na pocztéwkach i fotografiach.
e Dokument w sredniowieczu na przyktadzie dokumentu lokacyjnego miasta Cztuchowa.
e Cztuchowskie herby i pieczecie.

e 0Od ziarenka do bochenka.

e JaktozeInem bywato...”.

Osrodek Sportu i Rekreacji

Siedzibg Osrodka Sportu i Rekreacji jest obiekt przy ul.Szkolnejl w Cztuchowie, na ktéry
sktadajg sie: hala sportowa, boiska sportowe, stadion pitkarski, Skate Park, korty tenisowe.
Administruje on réwniez osrodkiem wypoczynkowym nad jez. Rychnowskim, w ktérego sktad
wchodzi: Camping nr 80, pole namiotowe, plaza miejska, park atrakcji z parkiem wodnym,
parkiem linowym i polem do minigolfa, place zabaw dla dzieci. Do zadan Osrodka nalezy:

e Organizowanie zaje¢, zawodow i imprez sportowo—rekreacyjnych oraz turystycznych

e Utrzymanie obiektdw i urzadzen uzytecznosci publicznej — zapewnienie wilasciwej
eksploatacji i konserwacji bazy sportowej, rekreacyjnej i ustugowej

e Tworzenie i zagospodarowanie w urzgdzenia sportowe i rekreacyjne terendw oraz miejsc
specjalnie na ten cel wydzielonych

e Popularyzacja walordéw turystycznych i rekreacyjnych miasta
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e QOdptatne i nieodptatne udostepnianie bazy sportowo-rekreacyjnej w celu szkolenia
i doksztatcania kadr trenersko—instruktorskich i zawodniczych
e Organizowanie odptatnych i nieodptatnych imprez na zlecenie klubdéw, organizacji
i instytucji.
e Eksploatacja kapieliska oraz osrodka wypoczynkowego wraz z campingiem i parkiem
rozrywki nad jez. Rychnowskim
e Wspoétpraca z placowkami oswiatowo—kulturalnymi i stowarzyszeniami kultury fizycznej

i ich zwigzkami prowadzgcymi dziatalnos¢ sportowa, turystyczng i rekreacyjng

Problemy spoteczne mieszkancow Miasta Czluchowa - podsumowanie
badan

Badania przeprowadzono w IV kwartale roku 2020. Miaty one charakter ulicznej
ankiety w formie papier—otéwek i obejmowaty mieszkancéw Cztuchowa, ktérzy ukonczyli
osiemnasty rok zycia. Respondenci byli informowani o anonimowym charakterze ankiety
oraz mozliwosci rezygnacji z badania w dowolnym momencie. W badaniu wzieto udziat 100
0sob, w tym 48 meiczyzn oraz 52 kobiety. Ponadto badano sprzedawcéw napojow
alkoholowych oraz drogg internetowg (anonimowe narzedzie Corigo) ucznidow szkét
podstawowych i ponadpodstawowych na terenie Miasta Cztuchowa. Szczegétowe wyniki
oraz analiza ich przedstawiona zostata w Diagnozie Lokalnych Zagrozen Spotecznych w Miescie

Cztuchdéw 2020, ktéra stanowi zatgcznik do niniejszej Strategii.

Celem badania byta identyfikacja zagrozen spotecznych w Srodowisku lokalnym,

w szczegdlnosci obejmujacych:
* postawy spoteczne dotyczace problemoéw istotnych w srodowisku lokalnym;
¢ zagadnienia zwigzane z substancjami psychoaktywnymi, takimi jak narkotyki i dopalacze;

e zagadnienia zwigzane ze spozywaniem alkoholu, postawami wobec alkoholu oraz

problematyka uzaleznienia;
¢ zagadnienia zwigzane z uzaleznieniem od papieroséw oraz e-papieroséw;

¢ zagadnienia zwigzane z uzaleznieniem od hazardu;
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e zagadnienia zwigzane z przemocg w rodzinie w tym przekonania dotyczace modelu

wychowania dzieci i mtodziezy w kontekscie stosowania kar fizycznych;

¢ zagadnienia zwigzane z cyberprzemocg oraz uzaleznieniami od czynnosci zwigzanych

z nowymi technologiami.

Dorosli mieszkancy Miasta Cztuchow

o) Najpowazniejszym problemem w opinii mieszkancéw sg: zanieczyszczenie krajobrazu
(95%), zanieczyszczenie powietrza (79%) oraz bezrobocie (65%). Z kolei najmniej waznymi
problemami dla mieszkancéw Cztuchowa okazaty sie: bezdomnos¢ (84%), wzrost
przestepczosci (84%) oraz kryzys norm moralnych (82%) . Warto wspieraé réznego rodzaju
akcje promujace rozpowszechnianie wiedzy w poruszanych przez mieszkancéw tematach
i poszukujgce rozwigzan zauwazonych problemoéw. Jednymi z prostszych i najbardziej
ekonomicznych metod dotarcia do duzej liczby oséb sg plakaty oraz ulotki edukacyjne.

o Wedtug opinii wyrazonych w ankiecie na temat spozywania alkoholu wydawatoby sie,
ze mieszkancy Miasta Cztuchéw odzwierciedlajg postawy wobec picia alkoholu o $srednim
poziomie ryzyka. Mieszkancy spozywajg alkohol okazyjnie i deklarujg wypijanie stosunkowo
nieduzych ilosci.

o) Wydaje sie konieczne przede wszystkim przeprowadzenie wsrdd mieszkancow
Cztuchowa kampanii informacyjnej, majacej na celu zwrdcenie uwagi na negatywne skutki
spozywania alkoholu na organizm cztowieka oraz konsekwencje spoteczne zwigzane z jego
nadmiernym spozywaniem. Ksztattowanie postaw mieszkancéw powinno nie tylko wigzaé sie
z oddziatywaniem na poziom ich wiedzy, ale takze koncentrowa¢ sie na dwdch pozostatych
sktadnikach postaw, czyli przekonaniach oraz emocjach, ktére majg swoje odzwierciedlenie w
motywacjach mieszkancéw, siegajgcych po alkohol. Dlatego, nalezatoby wzig¢ pod uwage
mozliwos¢ zorganizowania szeregu darmowych spotkan otwartych, majacych na celu
ksztattowanie umiejetnosci i kompetencji spotecznych zwigzanych z asertywnoscia,
radzeniem sobie z negatywnymi emocjami czy identyfikacjg podejmowanych przez siebie
zachowan ryzykownych oraz zrédet ich wystepowania.

o) Badani respondenci deklarujg, ze majg w swoim Srodowisku osoby przyjmujgce
substancje odurzajace tj. narkotyki i dopalacze. Warto zwrdci¢ uwage, ze czes$¢ respondentdéw

deklaruje, ze w swoim otoczeniu ma osoby uzaleznione od lekdw.
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o) Wedtug ankietowanych zjawisko przemocy w rodzinie w Miescie Cztuchow jest
zauwazalne. 21% mieszkancéw ma w swoim otoczeniu osoby, ktére doswiadczaty przemocy
w rodzinie a 34% nie jest tego pewna, lecz ma podejrzenia, ze do tego dochodzi. Warto
zauwazy¢, ze wiekszos¢ badanych nie wie do jakich instytucji moze zgtosi¢ sie osoba
doswiadczajgca przemocy w rodzinie. Celem zwiekszenia $wiadomosci mieszkancow
na temat przemocy w rodzinie, nalezatoby, na przyktad, przeprowadzi¢ na terenie Miasta
kampanie informacyjng dotyczgcy przemocy w rodzinie oraz lokalnych instytucji, ktére moga
udziela¢ pomocy.
o W subiektywnej ocenie przebadanych mieszkancow Miasta Cztuchowa zjawisko
uzaleznienia od hazardu jest rzadkie.
o Warto zwrdci¢ uwage na problem uzaleznienia od Internetu i wystepowania zjawiska
cyberprzemocy. 18% mieszkaricéw Miasta Cztuchowa ma w swoim najblizszym otoczeniu
osoby, ktdre zostaty ofiarg przestepstwa internetowego, a 7% ma takie podejrzenia. 100%
ankietowanych uwaza, ze uzaleznienie od komputera lub Internetu jest bardzo powszechnym

zjawiskiem.

Sprzedawcy napojow alkoholowych

o) Rozktad deklaracji sprzedazy alkoholu pozwala sadzi¢, iz sprzedawcy odpowiedzialnie
podchodzg do sprzedazy alkoholu osobom niepetnoletnim. W przypadku watpliwosci,
co do wieku osoby kupujacej alkohol wiekszo$é badanych deklaruje, ze zawsze sprawdza
dowody potwierdzajgce wiek. Jednak w przypadku zestawienia tych wynikéw z opiniami
badanych uczniéw w szkotach z terenu Miasta Cztuchowa, zalecane jest przeprowadzenie
kampanii informacyjnej z zakresu odpowiedzialnej sprzedazy napojow alkoholowych
i wyrobdw tytoniowych. Sporo starszych uczniéw ocenito, ze raczej i bardzo tatwo jest kupié
zaréwno alkohol jak i papierosy osobom ponizej 18 roku zycia. Kampania informacyjna moze
zatem obejmowac szkolenie dla sprzedawcow, akcje z wykorzystaniem techniki Mystery

Shopping i dystrybucje materiatéw typu plakaty, naklejki do umieszczenia w punktach.

Dzieci i mtodziez szkolna
o) Biorgc pod uwage wyniki ankiet nalezy zwrdéci¢ szczegdlng uwage na profilaktyke

w grupie ucznidw klas starszych. W przypadku uzywania substancji psychoaktywnych bardzo
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wazne jest prowadzenie regularnych zajeé¢ profilaktycznych z zakresu przeciwdziatania
uzaleznieniu od m.in. od lekéw uspokajajacych lub nasennych bez przepisu lekarza.
o Planujgc oddziatywania profilaktyczne kierowane do dzieci i mtodziezy warto
wykorzystywac proces uczenia sie réwiesniczego. Jest to sytuacja, w ktérej dorastajacy
cztowiek czerpie pozytywne poglady i postawy nie tylko od nauczyciela czy pedagoga,
ale gtéwnie od swoich réwiesnikdw. Jesli podczas warsztatéw profilaktycznych zostang
przeprowadzone odpowiednio dobrane ¢wiczenia i zabawy, uczniowie sami wyciggng wnioski
dotyczace alkoholu i beda mieli okazje podzieli¢ sie nimi z grupa.
o W perspektywie wynikdéw na temat funkcjonowania badanych uczniéw w Internecie
konieczna wydaje sie szeroka edukacja z zakresu Cyberprzemocy oraz bezpiecznego
korzystania z Internetu, czyli wspieranie $wiadomosci prawnej ucznidw, rozwijanie
umiejetnosci ochrony przez niebezpiecznymi sytuacjami, czy poszerzanie wiedzy z zakresu
ochrony wtasnych danych.
o) Dodatkowo, nalezy mie¢ na uwadze, iz trzeba wspierac wszelkie inicjatywy rozwijajgce
réznorodne pasje ucznidw, tak aby byty bardziej atrakcyjng formg spedzania czasu po szkole
niz surfowanie po stronach internetowych oferujgcych niewiele wartosciowych tresci. Samo
korzystanie z komputera moze by¢ bardzo pozyteczne dla mtodych ludzi, ale nalezy pomécim
w wyborze odpowiednich stron i portali. Istotne jest, aby wtacza¢ w te dziatania rodzicéw,
ktdrzy majg mozliwos¢ nadzorowania tego, jak ich dzieci wykorzystujag domowe komputery
i inne urzadzenia z dostepem do Internetu. Takze nauczyciele mogg podsuwaé uczniom
na lekcjach adresy ciekawych stron, zwigzane w jakis sposdb z przedmiotem lekcji.
o) Z odpowiedzi udzielonych przez ucznidw wynika, ze w szkotach problem przemocy
rowiesniczej jest jednak widoczny. Dyrektorzy placéwek oswiatowych powinni zwrdcié
szczegblng uwage na ten problem. Preferowane bytoby takze doskonalenie szkolnych
rozwigzan systemowych w zakresie kontroli i profilaktyki zachowan agresywnych. Co wiecej,
otrzymane wyniki na temat jakosci relacji rowiesniczych w badanych klasach mogg postuzyé
za zachete do organizowania szkolnych warsztatéw, podczas ktdrych dzieci i mtodziez bedg
miec¢ okazje do wspdlnego zastanowienia sie nad alternatywnymi sposobami roztadowywania
negatywnych emocji i skutecznymi sposobami rozwigzywania konfliktéw, bez uzywania
przemocy. Nalezy takie ciggle udoskonala¢ szkolne systemy przeciwdziatania
i reagowania na przemoc, w ktore wigczaé trzeba rodzicéw, od ktdrych dzieci mtodziez czerpia

wzorce w zakresie stosowania przemocy jako rozwigzania codziennych problemow.
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Oddziatywania profilaktyczne wsrdd dzieci i mtodziezy —rekomendacje oparte na modelu
profilaktyki pozytywnej:

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) podaje, ze az 50% zaburzeri zdrowia
psychicznego prowadzacych do naduzywania substancji psychoaktywnych, agresji i przemocy,
a takze innych zachowan antyspotecznych zaczyna sie w okresie dojrzewanial. Dzieci
i mtodziez sq wiec grupg wymagajacg szczegdlnie intensywnych oddziatywan profilaktycznych.
Srodowisko szkolne wywiera ogromny wptyw na rozwdj fizyczny, emocjonalny i spoteczny
dzieci i mtodziezy, stad jego ksztattowanie moze sprzyja¢ zdrowiu psychicznemu?.
Australijskie badania na zlecenie WHO pozwolity na wyodrebnienie najistotniejszych

czynnikéw chronigcych oraz czynnikdw ryzyka3:

1) przemoc rowiesnicza

2) odrzucenie przez rowiesnikow

3) staba wiez ze szkotg

4) niedostateczne kierowanie wtasnym zachowaniem (brak kontroli)
5) destrukcyjna grupa réwiesnicza

6) niepowodzenia szkolne

Czynniki chronigce

Przez ,czynniki chronigce” nalezy rozumieé: wszystkie elementy ostabiajgce oddziatywanie
czynnikow  ryzyka, zwiekszajgce ,odpornos¢” jednostki, a wiec zmniejszajgce
prawdopodobieristwo wystgpienia zachowari problemowych®.

Mozna je pogrupowac w kilka kategorii:

1) poczucie przynaleznosci

2) pozytywny klimat szkoty

3) prospotecznie nastawiona grupa réwiesnicza

4) wymaganie od uczniéw odpowiedzialnosci i udzielania sobie wzajemnej pomocy
5) okazje do przezycia sukcesu i rozpoznawania wtasnych osiggniec

6) zdecydowany brak akceptacji przez szkote dla przemocy®.

L World Health Organization, (2004), Mental Health Policy, Plans and Programs, Geneva.

2 Szymanska, J. (2012) Ochrona zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy w szkole, ORE Warszawa

3 Monograph, (2000) Commonwealth Department of Health and Aged Care 2000. Promotion, Prevention and
Early Intervention for Mental Health. Mental Health and Special Programs Branch, Canberra

4 Stownik terminéw wedlug Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Zrédto:
http://www.parpa.pl/download/slownik_terminow.pdf (dostep: 26.11.2018).

5 Rzagdowy Program na lata 2014-2016, Bezpieczna i przyjazna szkota.
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Wymienione czynniki chronigce majg charakter uniwersalny. Zadaniem warsztatow
profilaktycznych jest wzmacnianie czynnikéw chronigcych oraz ostabianie czynnikéw ryzyka.
Warto pamieta¢, ze oddziatywanie w zakresie jednego tematu zajeé, np. dotyczacych jedynie
przemocy moze przynies¢ pozytywne rezultaty takie w profilaktyce innych zachowan
ryzykownych.

Na podstawie zrealizowanych przez Paristwowg Komisje Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych badan pn.: ,,Czynniki chronigce i czynniki ryzyka zwigzane z zachowaniami
problemowymi”, sformutowano kilka wnioskdw i rekomendacji o charakterze ogéinym.
Mianowicie:

° nadrzedng rekomendacja wyznaczajacg kierunek dziatan profilaktycznych jest
wzmacnianie pozytywnego stosunku do nauczycieli oraz budowanie klimatu wspétpracy
pomiedzy nauczycielami w szkole oraz wspieranie konstruktywnych zainteresowan i zajeé
pozalekcyjnych mtodziezy;

° do najbardziej uniwersalnych i selektywnych czynnikdédw chronigcych uczniéw przed
angazowaniem sie w zachowania problemowe nalezy wtgczyé: pozytywne nastawienie
do nauczycieli; udziat w dodatkowych zajeciach pozalekcyjnych; aktywny udziat w praktykach
i uroczystosciach religijnych; dobry kontakt z rodzicami; monitorowanie przez rodzicéw
miejsc, w ktorych gimnazjalista spedza czas wolny.

° efektywna ochrona mtodziezy wigze sie z prawidtowym rozumieniem przez nauczycieli
procesow rozwojowych wtasciwych dla okresu adolescencji. Dlatego zaleca
sie, aby wspiera¢ pedagogdw i nauczycieli zarébwno na poziomie ksztatcenia formalnego,
jak i nieformalnego, w zdobywaniu wiedzy oraz poszerzaniu umiejetnosci w zakresie
rozpoznawania wyzwan oraz trudnosci specyficznych dla tego okresu rozwoju;

° wsparcie nauczycieli powinno takze objgé dziatania zwigzane z przeciwdziataniem
wypaleniu zawodowemu: ,, Dbatos¢ o dobry stan zdrowia psychicznego nauczycieli powinna
by¢ czescig szkolnego programu profilaktyki. W tym celu nalezy wspiera¢ wszelkie inicjatywy
stuzgce podnoszeniu kwalifikacji zawodowych nauczycieli, utatwia¢ im dostep do form

ksztatcenia i rozwoju wiasnych mozliwosci”®;

K. Ostaszewski, A. Rustecka-Krawczyk, M. Wojcik, Czynniki chronigce i czynniki ryzyka zwigzane z
zachowaniami problemowymi warszawskich gimnazjalistow: klasy I-11, Instytut Psychiatrii i Neurologii w
Warszawie, s. 52.
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° dziatania profilaktyczne powinny by¢ ukierunkowane na uczenie umiejetnosci
zyciowych ucznidw zwigzanych m.in. z postawami asertywnosci, konstruktywnym
rozwigzywaniem konfliktow réwiesniczych na drodze negocjacji/mediacji oraz wspieranie ich
w ksztattowaniu poczucia wtasnej wartosci.

Kolejnym wnioskiem zwigzanym ze skutecznoscig profilaktyki jest koniecznos¢ planowania
cyklicznych dziatan. Warunkiem zmiany postawy (a wiec nadrzednego celu oddziatywan
profilaktycznych) jest ich regularne utrwalanie, zastepowanie zachowan destruktywnych
konstruktywnymi oraz wspieranie uczniéw w zdobywaniu wiedzy nie tylko na temat zagrozen
podejmowanych przez nich zachowan, ale takie pomoc w gromadzeniu wiedzy
na temat alternatywnych postaw, tj. warunkujgcych poprawe jakosci funkcjonowania uczniéw
w Srodowisku szkolnym i rodzinnym. Jednym z elementéw skutecznej profilaktyki jest takze
ewaluacja podejmowanych dziatan. Jej cel wigze sie z oceng skutecznosci wprowadzanych
zmian i planowaniu nastepnych.

Wsrod postulowanych oddziatywan profilaktycznych nalezy wyrdznié:

o zwrdcenie uwagi nauczycieli i opiekundw na specyficzne potrzeby ucznidw, ktére wigzg
sie ze specyfika ich rozwoju psychospotecznego;

o wsparcie rozwoju praktycznych umiejetnosci uczniow w zakresie rozwigzywania
konfliktdw, radzenia sobie ze stresem, asertywnoscig, konstruktywnym wyrazaniem emocji
i potrzeb, przyjmowania perspektywy innych oraz empatii;

o wspieranie ucznidw w rozwijaniu ich pasji, zainteresowan oraz w ksztattowaniu

w nich postaw ukierunkowanych na twdrczos¢, kreatywnosé i motywacje odkrywania nowych

rzeczy;
o) wzmacnianie w uczniach poczucia przynaleznosci, skutecznosci i sprawczosci;
o) kreowanie pozytywnej atmosfery wspotpracy, umozliwiajgcej im samodzielne

podejmowanie decyzji, branie za nich odpowiedzialnosci.

Warto réwniez wspomnieé, ze obok oddziatywan kierowanych do uczniéw warto planowacé
takze szkolenia profilaktyczne dla grona pedagogicznego oraz rodzicéw. Jest to warunkiem
inicjowania zmian systemowych, a wiec nie tylko pracy nad zasobami osobowymi uczniéw,
ale takze ksztattowania ich srodowiska szkolnego oraz rodzinnego — gtéwnych srodowisk,

w ktérych funkcjonuja.
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Zestawienie wynikow badan

Czynnik ryzyka Sytuacja wsréd uczniow Miasta

Czluchowa

Rekomendowane dziatania

przemoc rowiesnicza e W szkole zjawisko przemocy

rowiesniczej jest zauwazalne,

jednakze nie bardzo

rozpowszechnione

. Dziatania
profilaktyczne
ukierunkowane

na zapobieganie agresji

i przemocy, rozwigzywanie

konfliktéw
odrzucenie ° Czes¢ ucznidow doswiadczyta e Dziatania edukacyjne
przez rowiesnikow w przestrzeni internetowej zjawiska z  zakresu  bezpiecznego

hejtu oraz cyberprzemocy ze strony

swoich rowiesnikow

korzystania z Internetu,

wspieranie Swiadomosci
prawnej ucznidw, rozwijanie
umiejetnosci ochrony przez
niebezpiecznymi sytuacjami,
poszerzanie wiedzy

z zakresu ochrony wtasnych

danych
staba wiez ze szkotg o Zaobserwowano  odsetek e Dziatania
wagarujgcych ucznidw skierowane na zwiekszenie
poczucia przynaleznosci
uczniow do  Srodowiska
szkolnego - imprezy
integracyjne, wycieczki,
. Cze$¢ ucznidw nie lubi wspdlne akcje szkolne

swojej klasy i przyznaje, ze czuje sie
w niej na tyle Zle, ze chcieliby jg

zmienic

° Organizacja

warsztatéw dla nauczycieli
odnosnie zarzadzania uwaga
uczniéw, aktywnych metod

uczenia

49



CRPS Centrum Rozwigzywania
Problemdw Spotecznych

% . o
EDUKACJA WSZKOLENIA JBAIC

° Dziatania majace
na celu poprawe relacji
uczen - nauczyciel,
warsztaty zmierzajace
do samoakceptacji uczniéw
i wartosci dziatania

grupowego

niedostateczne . Duza czes$¢ ucznidw spedza e Wspieranie inicjatyw
kierowanie wtfasnym od 2 do 5 (lub nawet wiecej) godzin rozwijajagcych  réznorodne
zachowaniem (brak dziennie na korzystaniu z pasje ucznidw (pozalekcyjne
kontroli) komputera zajecia sportowe,

i Internetu. Uczniowie najczesciej artystyczne, wolontariat,

grajg w gry komputerowe Ilub organizacja turniejow
korzystaja z portali i innych eventow
spotecznosciowych zatracajagc wyzwalajgcych zdrowa
poczucie uptywajgcego czasu rywalizacje)

Analiza SWOT
Analiza SWOT, jest jedng z najpopularniejszych i najbardziej rozpowszechnionych
metod analitycznych. Jej nazwa wywodzi sie od pierwszych liter angielskich stéw: Strengths-

Mocne (silne) strony; Weakneeses- Stabe strony; Opportunities- Szanse; Threats- ZagrozZenia.

Przewaznie wykorzystywana jest do oceny wewnetrznych i zewnetrznych
uwarunkowan rozwojowych. Ocena szans oraz zagrozen, ktére wynikajg z otoczenia
i wewnetrznego potencjatu, stanowi zbiér informacji, na podstawie ktérych mozliwe jest

wytyczanie celdéw strategicznych.

Analiza SWOT zostata oparta na informacjach zawartych w kompleksowej diagnozie
sytuacji spotecznej w Miescie Cztuchow. Stanowi ona podstawe do identyfikacji i okreslenia

kierunkow dziatan.
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Mocne strony Miasta

Stabe strony Miasta

. Wysoka $wiadomosci  spoteczna
dotyczaca zjawiska przemocy

. Dostrzegany przez mieszkancéw
problem bezrobocia

° Malejgca ilo$é rodzin korzystajgcych
z pomocy spotecznej

. Dobrze rozwinieta i stabilna struktura
pomocy spotecznej Miasta Cztuchéw

° Bardzo szerokie zaplecze pomocowe,
edukacyjne, kulturalne oraz rekreacyjno-
sportowe

° Profesjonalnie przygotowana
i kompetentna kadra Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej

° Bezptatna mozliwos¢ korzystania
z poradnictwa prawnego i psychologicznego.
° Szeroka baza w postaci osrodka
leczenia uzaleznien

. Dziatania podejmowane w ramach
systemu profilaktyki i wsparcia nad dzieckiem
i jego rodzing

° Dziatania MOPS w kierunku
przeciwdziatania problemowi ubdstwa oraz
bezradnosci w  sprawach opiekuniczo-
wychowawczych, jak réwniez pomocy
rodzinom niepetnym, w zakresie ochrony
macierzynstwa i wsparcia rodzin
wielodzietnych

° Zapewnienie  wsparcia rodzinom

w formie asystenta rodziny

. Stabe rozeznanie ws$réd mieszkancow
dotyczagce miejsc w ktérych mozna szukad

pomocy w sytuacji doswiadczania przemocy

. Bardzo wczesny wiek inicjacji
alkoholowej
. Niski poziom s$wiadomosci dotyczacej

szkodliwosci picia alkoholu

° Wczesna inicjacja nikotynowa
° Relatywnie duzy odsetek oséb dorostych
przyjmujacych dopalacze, amfetamine

oraz produkty konopi indyjskich

° Brak upowszechnionej wiedzy wsréd
mieszkancéw na temat placowek pomocowych,
w tym  niosacych  wsparcie  osobom
uzaleznionym oraz wspétuzaleznionym

° Brak przestrzegania przepisow
dotyczacych  sprzedazy  alkoholu  przez
sprzedawcéw, na co wskazujg opinie
mieszkancéw zaréwno dorostych jak i oséb
ponizej osiemnastego roku zycia

° Szkota jest wskazywana jako miejsce
inicjacji nikotynowej

. Bardzo wysoki poziom bezrobocia
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° Znikomy  problem  przyjmowania

srodkdw psychoaktywnych przez dzieci
i mtodziez

. Wysoki poziom poczucia przez dzieci
przynaleznosci do rodziny

° Liczne obiekty sportowo-rekreacyjne;
kulturalna

. Szeroka oferta

o charakterze lokalnym i pozalokalnym

Szanse Miasta Cztuchow

Zagrozenia Miasta Cztuchow

° Zwiekszanie efektywnosci wsparcia
materialnego dla rodzin
° Rozbudowa narzedzi zapewniajacych

osobom wykluczonym dostep do ustug

publicznych  pozwalajagcych na  powrdt
na rynek pracy
° Podejmowanie dziatarh wspierajgcych

podejmowanie zatrudnienia przez osoby
majace z tym problem

° Wprowadzanie zadan wspierajgcych
integracje rodziny z jej otoczeniem

° Ogdlnopolskie regulacje w zakresie
wsparcia rodzin wielodzietnych

. Srodki finansowe z UE na rzecz dziatar
w  zakresie rynku

pracy, aktywizacji

zawodowej, edukacji, ekonomii spotecznej

° Odbudowywanie funkcji
opiekunczych i wychowawczych rodziny
wobec dzieci

° Skutecznos¢ wsparcia
w konstruktywnym rozwigzywaniu

konfliktow i kryzysow w rodzinie

e Brak perspektyw zawodowych zwtaszcza
dla ludzi mtodych — emigracja zarobkowa
na skale masowa, niekorzystne tendencje
w rodzinach spowodowane
dtugookresowymi wyjazdami

e Choroby cywilizacyjne, przejmowanie
ztych nawykdéw przez mtodziez

e Kryzys funkcji rodziny i jej roli w zyciu
spotecznym-  zatracanie rodzinnych

wartosci

o Niedostateczna w skali kraju promocja

pozytywnego wizerunku matzenstwa
i rodziny

e Starzenie sie spoteczenstwa

° Stereotypy tworzgce niekorzystny klimat

dla oséb korzystajgcych z wsparcia OPS

) Zanikanie modelu rodzin

wielopokoleniowych oraz zmiany

demograficzne, skutkujgce wczesniejszym
korzystaniem z systemu instytucjonalnego

wsparcia

52




CRPS Centrum Rozwigzywania
Problemdw Spotecznych

7 EDUKACJA ySZKOLENIA 8 )BA:C

° Pogtebiajgcy sie proces marginalizacji
0sOb zagrozonych wykluczeniem spotecznym
i niepetnosprawnoscia

° Niskie swiadczenia emerytalno-rentowe
e Roszczeniowe postawy utrudniajgce

kompleksowos$é pomocy
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Strategia rozwigzywania problemow spolecznych w mieScie

Czluchow na lata 2021-25

Wizja Miasta Cztuchow

Wizja rozwigzywania probleméw spotecznych dla Miasta Cztuchdéw, zostata
opracowana w oparciu o analize sytuacji spotecznej oraz zidentyfikowane obszary
problemowe, jako ,,miejsce tworzgce dobre warunki zycia, dla obecnych i przysztych pokolen.

Miasto przyjazne mieszkaricom i zapraszajgce gosci”.

Cztuchow to miasto aktywne spofecznie, przyjazne mieszkancom, otwarte na ich problemy,
potrafigce sie im profesjonalnie, skutecznie i efektywnie przeciwstawiac, wykorzystujgc posiadane

i stale rozbudowywane zasoby pomocowe, edukacyjne, kulturalno-rekracyjne oraz sportowe.

Misja Miasta Cztuchow
Na podstawie sformutowanej wizji zdefiniowana zostata misja. Za jej najwazniejsze wyzwanie
uznaje sie wspomaganie potrzebujgcych i zagrozonych wykluczeniem spotecznym mieszkaricow Miasta

Cztuchow.

Misjq Strategii Rozwiqzywania Problemow Spofecznych jest zapewnienie mieszkaricom Miasta
Cztuchowa, wysokiego poziomu i jakosci Zycia, poprzez aktywne ich wspieranie w rozwigzywaniu
problemow spotecznych. Celem podejmowanych dziatan jest zapobieganie niekorzystnym zjawiskom

spotecznym takim jak marginalizacja oraz wykluczenie spoteczne.
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Obszary, cele strategiczne i Kierunki dziatan.

Obszar I. Rodzina

Srednia wieku mieszkancéw Miasta Cztuchéw, to ludzie powyzej 43 lat, a zatem
spotecznos¢ jest Srednio starsza od Sredniej zaréwno wojewddztwa jak i pozostatej czesci
kraju. Jednoczes$nie mieszkancy coraz rzadziej zawierajg zwiazki matzenskie, a wskaznik
rozwodow jest wyzszy zaréwno od wojewddztwa jak i kraju. Cztuchéw ma réwniez znacznie
nizszy od reszty wojewddztwa i kraju przyrost naturalny. Jest to zjawisko ze wszech miar
niepozadane. Dlatego tez rodzina powinna by¢ podstawowym beneficjentem wszelkich
podejmowanych przez Miasto dziatan. Jednym z zasadniczych problemdéw, jakie dotykajg
cztuchowskie rodziny, jest bardzo wysoki poziom bezrobocia, znacznie wyzszy od poziomu
pozostatej czesci kraju. Moze to wptywac destruktywnie na funkcjonowanie podstawowe;j
grupy spotfecznej jakag jest rodzina, prowadzac do wykluczenia spotecznego jej cztonkdw.

Zwtaszcza destruktywnie moze to wptywaé na mtode pokolenie dopiero wchodzgce w zycie.

Dlatego w najblizszym czasie nalezy podjgé wszelkie kroki, ktére pozwolg
na zmniejszenie niekorzystnego zjawiska jakim jest bezrobocie. Wazinym elementem
zaplanowanych zadan, bedzie rowniez dbatos¢ o wsparcie rodzin w rozwigzywaniu sytuacji
trudnych i konfliktowych, tak aby naturalny proces grupowy, ktéry sie w nich toczy,
nie prowadzit do ich rozpadu, a przez to pojawienia sie innych powaznych probleméw. Rodziny
w ktoérych pojawiajg sie dzieci, wymagajg wsparcia w ich funkcji wychowawczej i opiekunczej,
ktdre sg niezbedne dla prawidtowego wzrastania irozwoju psychospofecznego nowego
pokolenia. Bardzo waznym elementem, ktéry moze mie¢ wptyw na trwatos¢ zawartych

matzenstw, jest umiejetnos$é wspdlnego spedzania czasu wolnego.

Jednoczesnie trzeba zaznaczy¢, ze zastany obecnie obraz rodziny wskazuje,
iz dotychczas podejmowane kroki dajg oczekiwany efekt. Na przestrzeni ostatnich lat znaczne
zmniejszyta sie liczba 0séb z wyuczong bezradnoscia. Swiadczy o tym zwiekszajgca sie z roku
na rok grupa osob, ktdra oczekuje wsparcia przede wszystkim w postaci pracy socjalnej.
Pozwala to stwierdzi¢, Zze wiekszo$¢ dziatan podejmowanych obecnie powinna byé
kontynuowana. Dlatego tez istnieje potrzeba podjecia zintegrowanych dziatan instytucji

pomocowych, Powiatowego Urzedu Pracy oraz organdw zajmujacych sie edukacja.
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Cel strategiczny I. Zintegrowane dzialania

edukacji, kultury i sportu, na rzecz prawidtowo funkcjonujacej rodziny

instytucji pomocowych,

Cel operacyjny: Sytuacja materialna mieszkancow Czluchowa pozwala

na prawidlowe funkcjonowanie zaréwno rodzin jak i oséb samotnych

Kierunki dziatan realizatorzy wskazniki
Realizacja programow | Miejski Osrodek Pomocy | Liczba rodzin
dozywiania i wsparcia | spotecznej korzystajacych ze wsparcia
materialnego  najubozszych | szkoty i przedszkola materialnego | liczba oséb
rodzin korzystajagca  z programu
dozywiania, w tym dzieci
korzystajacych
z bezptatnych obiadéw
Podnoszenie kompetencji | Urzad Pracy llos¢ kursow
zawodowych 0s6b zorganizowanych, ktérych
zagrozonych  wykluczeniem celem jest podniesienie
zawodowym, poprzez udziat kompetencji zawodowych,
w  kursach podnoszacych liczba osdéb korzystajgcych
kwalifikacje zawodowe ze szkolen
Podnoszenie kompetencji | Miejski Osrodek Pomocy | Liczba o0séb  biorgcych
spotecznych 0s6b | Spotecznej, Osrodek | udziat w  warsztatach
bezrobotnych w celu | Wsparcia Ekonomii | i szkoleniach
przeciwdziatania Spotecznej — prowadzony
marginalizacji przez Stowarzyszenie
oraz pogtebiania sie zjawiska | Na Rzecz Rozwoju Miasta
wykluczenia zawodowego i Gminy Debrzno
Upowszechnianie informacji | Powiatowy Urzad Pracy, | Analiza strony
dotyczacych mozliwosci | Urzad  Miasta  Cztuchdéw | internetowe;, jej
zatrudnienia poprzez statg | Miejski Osrodek Pomocy | upowszechnienia poprzez

aktualizacje witryny

Spotecznej

zamieszczenie do  nigj
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internetowe;j zawierajgcej linkéw. llos¢ plakatéw,
informacje przydatne ulotek oraz broszur
przedsiebiorcom promujgcych  informacje
oraz osobom poszukujgcym na temat mozliwosci
zajecia. Stata aktualizacja zatrudnienia
upowszechnianych informacji oraz oferowanego
poprzez ulotki, plakaty przez PUP wsparcia
oraz broszury
Systematyczna  organizacja | Powiatowy Urzad Pracy, | llos¢ oséb biorgcych udziat
gietd pracy dla  o0séb | szkoty ponadpodstawowe w zdarzeniach
bezrobotnych, uczniow
ostatnich klas szkot
ponadpodstawowych

oraz oferentéw zatrudnienia;

Organizacja prac spofeczno-

Urzad Miasta Cztuchow

Liczba oséb, ktére wziety

uzytecznych, robot udziat w pracach
publicznych oraz prac spoteczno-uzytecznych
interwencyjnych dla o0séb

pozostajgcych bez statego

zajecia

Wykorzystanie stazy | Powiatowy Urzad Pracy, | Liczba oséb, podejmujaca
zawodowych  do  petnej | Miejski Osrodek Pomocy | staz

aktywizacji, zwlaszcza | spotecznej

absolwentow szkot

ponadpodstawowych

oraz studidw wyzszych

Upowszechnianie programoéw
z zakresu ekonomi spotecznej
poprzez inicjowanie
i wspieranie dziatan, ktérych
celem

jest  podnoszenie

Osérodek Wsparcia Ekonomi

Spotecznej — prowadzony
przez Stowarzyszenie
na Rzecz Rozwoju Miasta

i Gminy Debrzno

Liczba o0sd6b witgczonych
w dziatania podejmowane

przez stowarzyszenie

57



Centrum Rozwigzywania
Problemdw Spotecznych

CRPS

¥ Ebukacia ¥s7KoLenIA Oeaic

kompetencji spotecznych,
ktére wptyng na zmniejszenie

bezrobocia

Zwiekszenie dostepnosci do

mieszkan  socjalnych oraz
komunalnych dla 0s6b
z grupy zagrozonej

bezdomnoscia

Urzad Miasta

Liczba oséb umieszczona
w lokalach socjalnych

oraz komunalnych

Cel strategiczny 1.

edukacji, kultury i sportu, na rzecz prawidtowo funkcjonujacej rodziny

Zintegrowane dzialania

instytucji

pomocowych,

Cel operacyjny: Mieszkancy Czluchowa skutecznie radza sobie z

problemami wychowawczymi dzieci

Kierunki dziatan realizatorzy wskazniki

Organizacja czasu wolnego | Szkoty rdznego szczebla, | Liczba dzieci i mtodziezy,
dzieci i mtodziezy poprzez | przedszkola korzystajaca z kot
upowszechnianie oferty zainteresowan, na terenie
sportowej oraz kulturalnej placéwek oswiatowych
oferowanej przez Miasto oraz poza nig

Zapewnienie dzieciom | Swietlice Liczba dzieci i mitodziezy
i mfodziezy ze S$rodowisk | Socjoterapeutyczne uczeszczajgcych
dysfunkcyjnych do Swietlic
i zagrozonych wykluczeniem socjoterapeutycznych

spotecznym opieki
i wsparcia w postaci
mozliwosci przebywania
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w Swietlicy

socjoterapeutycznej

Zapewnienie wsparcia w
postaci Asystenta Rodziny,
rodzinom pozostajgcym
w kryzysie lub nie radzacym
sobie z funkcja

wychowawczo-opiekuncza

Miejski Osrodek Pomocy

Spotecznej

Liczba rodzin objetych

wsparciem w postaci

Asystenta Rodziny

Rozwijanie umiejetnosci

wychowawczych  poprzez
organizacje szkolen
podnoszgcych kompetencje
rodzicielskie, konieczne do
prawidtowego sprawowania
rél rodzicielskich. Udzielanie
wsparcia

poprzez punkty

konsultacyjne na terenie
placowek oswiatowych

(szkot i przedszkoli)

Poradnia Psychologiczno-

Pedagogiczna, szkoty
réznego szczebla,

przedszkola

Liczba rodzicow
korzystajacych z konsultacji
oraz warsztatow
podnoszacych kompetencje

wychowawcze

Wspieranie rodzin
wielodzietnych w jej funkcji
bytowej i wychowawczej,
poprzez upowszechnianie

idei Karty Duzej Rodziny

Miejski Osrodek Pomocy

Spotecznej

Liczba rodzin objeta

wsparciem
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Cel strategiczny 1.

edukacji, kultury i sportu, na rzecz prawidlowo funkcjonujacej rodziny

Zintegrowane dzialania

instytucji

pomocowych,

Cel operacyjny: Mieszkancy Miasta Czluchowa w konstruktywny sposéb

rozwiazuja sytuacje konfliktowe, dzieki temu przeciwdzialajg przemocy

w rodzinie

Kierunki dziatan

realizatorzy

wskazniki

Upowszechnienie mozliwosci

Miejski Osrodek Pomocy

Liczba rodzin korzystajgcych

korzystania z mediacji | Spotecznej z mediacji rodzinnych
rodzinnych w sytuacjach

spornych i konfliktowych

Podnoszenie  kompetencji | Miejski Osrodek Pomocy | Liczba oséb biorgcych udziat
0sob odpowiedzialnych | Spotfecznej w warsztatach

za podejmowanie

interwencji w przypadku

zidentyfikowania  zjawiska

przemocy w rodzinie,

w zakresie podejmowanych

zadan

Upowszechnianie informacji | Policja, Zespot | Liczba osdb biorgcych udziat

na temat przejawéw
przemocy w rodzinie
oraz sposobow iej

przeciwdziatania, poprzez

kolportaz ulotek, plakatow

interdyscyplinarny do spraw
Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie, Miejski Osrodek

Pomocy Spotecznej

w warsztatach, ilos¢

plakatéw, ulotek i broszur

i broszur
Wspieranie Zespotu | Miejski Osrodek Pomocy | Liczba szkolen z zakresu
Interdyscyplinarnego do | Spotecznej pracy zespotowej

spraw Przeciwdziatania

Przemocy w Rodzinie w celu
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podnoszenia kompetencji
pozwalajgcych
na skuteczniejszg  prace
zespotowq
Usprawnienie przeptywu | Miejski Osrodek Pomocy | Liczba przypadkéw oséb
informac;ji pomiedzy Komisjg | Spotecznej uzaleznionych zgtoszonych
do spraw Rozwigzywania | Zespdt interdyscyplinarny | do dziatan Zespotu

Probleméw Alkoholowych, | do spraw Przeciwdziatania | Interdyscyplinarnego
a Interdyscyplinarnym | Przemocy w Rodzinie do spraw Przeciwdziatania
zespotem do spraw | Komisja do spraw | Przemocy w Rodzinie
Przeciwdziatania Przemocy | Rozwigzywania Probleméw

w Rodzinie w celu | Alkoholowych

zwiekszenia identyfikacji
zjawiska przemocy
w rodzinie

Obszar II Uzaleznienia

Prowadzone badania wskazaty, ze problem uzaleznien w Miescie Cztuchdw, nie jest
nasilony. Zaréwno miodziez jak i dorosli wykazujg sie dos¢ duzg wiedzg, dotyczaca
szkodliwosci zardwno srodkdéw psychoaktywnych jak i alkoholu czy tez nikotyny. Jednakze
niepokojacym wydaje sie fakt, ze stosunkowo wysoko upowszechnione sg wséréd mtodziezy
przetwory z konopi indyjskich. Rdwnie niepokojgcym zjawiskiem jest bardzo wczesny wiek
inicjacji alkoholowej i nikotynowej wérdd dzieci szkét podstawowych, jak i brak przestrzegania
przez sprzedawcow alkoholu zakazu sprzedazy go nieletnim. 24% oséb ponizej 18 roku zycia,
przyznato, ze napoje alkoholowe w sklepie tatwo lub bardzo tatwo
jest zakupié. Dlatego tez konieczne jest podjecie krokéw, ktére ograniczg te niepozgdane
zjawiska, ukierunkowujgc podejmowane przez dzieci i miodziez dziatania na zachowania
prospoteczne. Jednoczesnie konieczne jest podniesienie kompetencji sprzedawcow alkoholu,

pozwalajgcych na skuteczne legitymowanie potencjalnych klientéw.
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Cel strategiczny Il. Przeciwdzialanie uzaleznieniom

Cel operacyjny: Miasto Czluchow aktywnie przeciwdziata uzaleznieniom

swoich mieszkancow

Kierunki dziatan

realizatorzy

wskazniki

Zagospodarowanie czasu
wolnego oraz rozwoj
zainteresowan, dzieci
i mtodziezy, poprzez
zwiekszenie dostepnosci
do bezptatnych zajec
pozalekcyjnych jako

programdéw alternatyw

Szkoty, przedszkola,

organizacje pozarzadowe,
Miejski Klub Sportowy Piast,

Miejski Dom Kultury

llo$¢ oséb biorgcych udziat
w bezptatnych formach

zajec pozalekcyjnych

Wsparcie dla dzieci z rodzin | Placdwki oswiatowe, Swietlice | Liczba ucznidw objeta
problemowych w formie | socjoterapeutyczne, Poradnia | wsparciem

zajec wyréwnawczych | Psychologiczno-Pedagogiczna

i kompensacyjnych

Podniesienie  kompetencji | Poradnia Psychologiczno- | llos¢ programow
spotecznych, dzieci | Pedagogiczna realizowanych

i miodziezy, potrzebnych | Szkoty w placéwkach
do prawidtowego oswiatowych. Liczba
funkcjonowania w grupie uczniow objetych
spotecznej, poprzez dziataniami

dostosowane do potrzeb profilaktycznymi

wieku dziatania

profilaktyczne;

Upowszechnienie informacji | Poradnia Psychologiczno- | llos¢ kolportowanych
na temat  szkodliwosci | Pedagogiczna ulotek, plakatow
$Srodkéw psychoaktywnych | Miejski Osrodek Pomocy | oraz zamieszczonych
oraz mozliwosci uzyskania | Spotecznej; w prasie artykutéw
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wsparcia, poprzez kolportaz | Osrodek Readaptacji

ulotek, plakatow, a takze | Stowarzyszenia Solidarni

fabularyzowanych artykutéw | ,PLUS” EKO Szkofa Zycia

zamieszczanych w lokalnej | w Wandzinie

prasie

Podniesienie  kompetencji | Komisja do spraw | Liczba sprzedawcoéw

interpersonalnych Rozwigzywania  Probleméw | objetych szkoleniami

sprzedawcow alkoholu, | Alkoholowych

w  zakresie  komunikacji

interpersonalnej oraz

zachowan asertywnych,

koniecznych do efektywnego

legitymizowania 0s6b

nieletnich

Zwiekszenie kontroli | Miejski  Osrodek  Pomocy | Liczba kontroli, ilos¢

punktow sprzedazy alkoholu, | Spotecznej, Komisja do spraw | wykrytych

pod katem nielegalnej | Rozwigzywania  Probleméw | nieprawidtowosci

sprzedazy osobom nieletnim | Alkoholowych w  zakresie pominiecia
legitymowania 0sob
ponizej 18 roku zycia przez
sprzedawcow alkoholu

Organizowanie Komisja do spraw | Liczba oséb korzystajgcych

i wspotfinansowanie, | Rozwigzywania  Problemdw | dzieki wsparciu

we wspotpracy z placéwka
leczenia uzaleznien, réznych

form pracy uzupetniajacej

proces terapeutyczny
organizowany poza
podstawowym procesem
leczenia

Alkoholowych

z rozszerzonej

terapii uzaleznien

formy
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Obszar III. Osoby niepelnosprawne i w wieku senioralnym

Miasto Cztuchow charakteryzuje sie wysoka Srednig wieku. Zamieszkujgce je osoby
w wieku 60+ wymagajg wsparcia i uwagi. Nie mniej wazng grupa spoteczng, wymagajaca
szczegoblnej troski sg osoby niepetnosprawne. Biorgc pod uwage strukture rodzin, ktére nie sg
w petni wydolne w zaspakajaniu potrzeb swoich najstarszych i niepetnosprawnych cztonkéw,
istnieje potrzeba zbudowania sprawnego systemu pomocy, do ktérego zadan bedzie nalezato
udzielenie wsparcia tej grupie mieszkarncéw. Celem podejmowanych dziatan, powinno by¢
dazenie do przeciwdziatania izolacji o0sob starszych oraz niepetnosprawnych poprzez
wtgczenie tych grup w dziatania ogdlnospoteczne. Rozwiniecie parasola zwiekszajacego
dostepnos¢ do rdzinorakich form rehabilitacji. Jak rowniez dazenie do maksymalnego
usamodzielnienia i wigczenia w aktywnos¢ zawodowaq. Aktywne wiaczenie oséb starszych
i niepetnosprawnych w dziatania spoteczne stuzy wyréwnywaniu rdznic spotecznych uczac

mieszkancow Miasta Cztuchdw czym jest prawdziwa tolerancja.

Cel strategiczny III. System wsparcia dla os6b starszych

i niepelnosprawnych

Cel operacyjny: Mieszkancy Miasta Czluchow sa Sswiadomi potrzeb osob

w wieku senioralnym i niepelnosprawnych, daza do ich zaspokojenia.

Kierunki dziatan realizatorzy wskazniki

Inicjowanie dziatan | Miejski  O$rodek  Pomocy | llo$¢ dziatan
edukacyjnych Spotecznej edukacyjnych, materiatéw
i upowszechniajgcych | Placéwki stuzby zdrowia promujacych

wartosé tolerancji, | Organizacje pozarzgdowe

na rzecz podnoszenia | Placéwki oSwiatowe
poziomu wiedzy
oraz akceptacji spotecznej
os6b  wieku senioralnym

i niepetnosprawnych
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Rozwdj i promocja idei | Miejski  Osrodek  Pomocy | Liczba wolontariuszy
wolontariatu stuzgcego | Spotecznej, placéwki | oraz liczba 0s6b
wsparciu  0s6b  starszych | oswiatowe, Swietlice | i rodzin objeta wsparciem
i niepetnosprawnych socjoterapeutyczne,

organizacje pozarzagdowe
Organizacja imprez typu | Urzad Miasta Liczba imprez
festyn, kiermasz, majgcych na | Miejski  Osrodek  Pomocy | poswieconych  promocji
celu promocje dziatan | Spotecznej podejmowanych dziatan

podejmowanych w ramach

klubdéw seniora

Organizacje pozarzagdowe

Promocja wiezi rodzinnych
umozliwiajgcych  witaczenie
potencjatu rodziny,
znajomych i bliskiego
otoczenia w dziatania

wspierajgce osoby starsze
i niepetnosprawne, poprzez
dziatania edukacyjne

oraz mediacyjne

Organizacje pozarzgdowe

Liczba oséb i rodzin
objetych dziataniami
edukacyjnymi

oraz mediacyjnymi
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Cel strategiczny

i niepelnosprawnych

I1L.

System  wsparcia

dla os6b starszych

Cel operacyjny: Osoby w wieku senioralnym i

w pelni rownymi i aktywnymi cztonkami spotecznosci Miasta Cztuchow

niepelnosprawnym s3a

Kierunki dziatan realizatorzy wskazniki

Podejmowanie dziatan | Miejski Osrodek Pomocy | Liczba 0sob objeta
z zakresu profilaktyki ochrony | Spotecznej dziataniami w  zakresie
zdrowia, rehabilitacji | Powiatowe Centrum | dziatan  profilaktycznych
oraz Swiadczen socjalnych | Pomocy Rodzinie oraz rehabilitacyjnych

dla oséb starszych

i niepetnosprawnych

Osrodki zdrowia

Aktywizacja spoteczna o0sdb
niepetnosprawnych

oraz w wieku senioralnym
ich

poprzez wigczenie

w dziatania podejmowane

w ramach klubu seniora

Kluby seniora:

Klub Seniora ,R6za”

Klub Emeryta ,MEDYK”

Klub ,,Ztotej Jesieni”
Stowarzyszenie
Emerytowanych Nauczycieli
ZST

Klub ,,Za mostkiem”

Klub ZNP

Klub Seniora , Tysigclatka”
Klub Seniora

»Transportowiec”

Klub Seniora ,,Witosa”

Klub Seniora
,Samorzgdowiec”
Klub Seniora ,Strazacy” -

Koto Terenowe Nr 10 przy

Liczba oséb  objetych
wsparciem w postaci klubu

seniora
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Panstwowej Strazy Pozarnej
w Cztuchowie

Klub Seniora , Lawenda”

Klub Seniora ,Jedynka”

Klub ,,POLICJA”

Koto Nr 6 w Cztuchowie

ZO SEiRP w Stupsku

Organizowanie wsparcia

psychologicznego,

terapeutycznego,
srodowiskowego dla oséb
starszych, oraz

niepetnosprawnych, poprzez
rozwoj specjalistycznych

ustug opiekuriczych

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej

Organizacje Pozarzagdowe

Liczba

wsparciem

0so6b

objeta
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Monitorowanie

Monitorowanie Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych stanowi
podstawowy warunek jej nalezytego wdrozenia. Dlatego tez odbywac sie ono bedzie poprzez
planowa, okresowg ocene stopnia osiggniecia celdw operacyjnych i stopnia realizacji
zaplanowanych w ich ramach dziatan. Ocena bedzie uwzgledniata okreslone w dokumencie
wskazniki, ktére okredlg stopien osiggniecia celdw operacyjnych. Za wykonywanie
sprawozdan, gromadzenie oraz upowszechnianie zbiorczych danych z zakresu monitorowania
stopnia realizacji Strategii Rozwigzywania Problemoéw Spotecznych odpowiedzialny bedzie
powotany przez Burmistrza Miasta Cztuchowa Zespét. Jego zadaniem bedzie nalezat nadzor
nad wdrazaniem Strategii, koordynowanie dziatan zwigzanych z jej realizacja
oraz opracowywanie i zgfaszanie propozycji zmian, ktére muszg by¢ wprowadzone w zwigzku
z dynamika procesu i pojawiajgcych sie w zwigzku z nim, pojawiajacych sie potrzeb
spotecznosci Miasta Cztuchowa. Za koordynacje dziatann Zespotu bedzie odpowiadat Miejski

Osrodek Pomocy Spoteczne;j.

Zrédla finansowania

Nie istnieje mozliwos¢ wnikliwego i doktadnego dookreslenia wysokosci planowanych
srodkdéw, koniecznych na realizacje dziatan zawartych w Strategii. Uniemozliwia
to rozciggtos¢ czasowa realizacji zaplanowanych w dokumencie celéw, a takze brak statych,
dtugookresowych zrédet finansowania.

Nalezy zatozy¢, ze zrdodtami finansowania lub wspétfinansowania zaplanowanych
do realizacji projektow i dziatan w ramach Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych
w Miescie Cztuchow na lata 2021- 2025 beda: budzet Miasta, dotacje z budzetu panstwa
oraz srodki pozyskane z funduszy zewnetrznych: rzadowych, pozarzagdowych, unijnych

oraz programoéw celowych.
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